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2. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

ознакомительного уровня «Пластилиновое чудо» имеет художественную   

направленность и разработана на основе «Программы обучения детей    

художественно-эстетического и сенсорного развития в детском саду», допущенной 

Министерством образования и науки Российской Федерации.  

Данная программа разработана в соответствии с Федеральным Законом от 29 

декабря 2012 года № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам”, Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 (с 

изменениями на 27 октября 2020 года)  и предусмотрена для реализации в 

муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении «Детский 

сад № 95» с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Актуальность данной программы в том, что в настоящее время педагоги, 

специалисты в области раннего развития, настаивают на том, что развитие 

интеллектуальных и мыслительных процессов необходимо начинать с развития 

движения рук, а в частности с развития движений в пальцах кисти. Это связано с тем, 

что развитию кисти руки принадлежит важная роль в формировании головного мозга, 

его познавательных способностей, становлению речи. Значит, чтобы развивался 

ребенок и его мозг, необходимо тренировать руки. Именно это в дальнейшем даст ему 

возможность легко обучаться новому, будь то иностранный язык, письмо или 

математика. Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся 

дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, координированных 

движений руки и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, 

а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий.  

  Учитывая важность проблемы по развитию ручных умений и тот факт, что 

развивать руку ребенка надо начинать с раннего детства, мною была организованна 

творческая мастерская художественной направленности «Фантазеры»– основной 

идей которой является рисования картин – пластилином, пластилинография. 

Проблема развития мелкой моторики, ручной умелости на занятиях по 

изобразительной деятельности так же весьма актуальна, так как именно 

изобразительная деятельность способствует развитию сенсомоторики – 

согласованности в работе глаза и руки, совершенствованию координации движений, 

гибкости, силе, точности в выполнении действий, коррекции мелкой моторики 

пальцев рук. Дети овладевают навыками и умениями работы с инструментами (в 

рисовании – карандаш и кисть, в аппликации – ножницы и кисть, в лепке – стека). На 

этих занятиях дети вырабатывают умения управлять инструментом (конечно, если 

ребенка учат правильно держать инструменты и работать ими). 

 

    Новизна программы заключается в том, что она переработана и адаптирована к 

условиям дошкольной образовательной организации. 



Педагогическая целесообразность данной образовательной программы 

обусловлена тем, что пластилинография – это один из сравнительно недавнего 

появления нового жанра (вида) в изобразительной деятельности.  

Понятие “пластилинография” имеет два смысловых корня: “графил” – 

создавать, рисовать, а первая половина слова “пластилин” подразумевает материал, 

при помощи которого осуществляется исполнение замысла. 

Этот жанр представляет собой создания лепных картин с изображением более 

или менее выпуклых, полуобъемных объектов на горизонтальной поверхности, с 

применением нетрадиционных техник и материалов. Например, декорирование 

поверхности бисером, семенами растений, природным материалом. В некоторых 

случаях в технике пластилинографии производится модификация изделия, что 

приводит к созданию оригинальных произведений. Например, на плоской 

поверхности графически изображается пейзаж, а детали переднего плана 

изображаются пластилинографией. 

Основной материал – пластилин, а основным инструментом в 

пластилинографии является рука (вернее, обе руки), следовательно, уровень умения 

зависит от владения собственными руками. Данная техника хороша тем, что она 

доступна детям младшего дошкольного возраста, позволяет быстро достичь 

желаемого результата и вносит определенную новизну в творчество детей, делает его 

более увлекательным и интересным, что очень важно для работы с малышами. 

   

    Цель: Цель программы (возраст 2-3 года): совершенствовать изобразительные 

умения, навыки и собственного творчества детей через продуктивную деятельность с 

применением нетрадиционных приемов работы с пластилином в технике 

пластилинографии. 

     

 

Для достижения данной цели формируются следующие задачи: 

Обучающие: 

- Освоение  передачи простейших образов  предметов, явлений окружающего 

мира посредством пластилинографии. 

-Освоение основных приемов пластилинографии (надавливание, размазывание, 

отщипывание, вдавливание). 

 

Развивающие: 

- Развивать изобразительные умения посредством пластиллинографии. 

          -Развитие тонких и дифференцированных движений кистей и пальцев рук. 

 

Воспитывающие: 

 воспитывать эстетические и художественные качества; 

          -    самостоятельность и организованность; 

        Отличительной особенностью данной программы является то, что она 

модифицированная – адаптирована к условиям образовательного процесса данного 

учреждения. В рамках модификации внесены следующие изменения: 

 

 Возраст детей, участвующих в реализации данной программы,  2-3 года. 



 Срок реализации дополнительной образовательной программы – 8 

месяцев обучения: 1 раз в неделю-15 минут, 32  часа в год. 

 

                       Формы и режим занятий: 

Содержание программы ориентировано на добровольные одновозрастные группы 

детей с наполняемостью до 15 человек. Наполняемость учебных групп выдержана в 

пределах требований СанПиН 2.4.4.3172-14 из расчета не менее 2,0 м2на одного 

обучающегося. 

 

 В целом состав групп остается постоянным, изменения в составе могут 

произойти при наличии противопоказаний по здоровью, выбытии ребенка 

из учреждения и др. 

 Ведущей формой организации обучения является групповая. 

 Наряду с групповой формой работы осуществляется индивидуализация 

процесса обучения и применение дифференцированного подхода к детям, 

так как в связи с их индивидуальными особенностями результативность в 

освоении навыков пластилинографии может быть различной.   
 

Продолжительность занятий: выдержана в соответствии с требованиями СанПиН 

1.2.3685-21: составляет один раз в неделю по 15-20 минут. 

 

 

Ожидаемый результат и способы определения их результативности. 

Обучающийся должен знать: 

-Основы пластилинографии;      

-Знать технику пластилинографии; 

       (надавливание, размазывание, отщипывание, вдавливание). 

-Знать представлеание: что такое пластилинография 

 

Обучающийся должен уметь:   

-Создавать при помощи взрослого выразительные образы хорошо знакомых 

предметов окружающего мира. 

 

Способами определения результативности реализации данной программы 

является тестирование сформированности навыков плавания, которое проводится 2 

раза в год (сентябрь, май) в виде контрольных занятий. 

 

 

 

 

 



3. Содержание программы 

3.1. Учебно-тематический план 

 

№ Название темы Количество часов 

Всего 

часов 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

Форма 

аттестации 

1 Правила 

безопасности 

1 1 0 Игры, 

упражнения 

2 Ягодка за ягодкой 1                0 1 Игры, 

упражнения 

3 Пятнышки для 

жирафа 

1 0 1 Игры, 

упражнения 

4 Вот такой у нас 

арбуз 

1 0 1 Игры, 

упражнения 

5 Краденое солнце 1 0 1 Игры, 

упражнения 

6 Колечки для 

клоуна (1) 

1 0 1 Игры, 

упражнения 

7 Колечки для 

клоуна (2) 

1 0 1 Игры, 

упражнения 

8 Зимний лес 1 0 1 Игры, 

упражнения 

9 Снеговик 1 0 1 Игры, 

упражнения 

10 Узоры на окне 1 0 1 Игры, 

упражнения 

11 Праздничная 

елочка 

1 0 1 Игры, 

упражнения 

12 Вышла курочка 

гулять(1) 

1 0 1 Игры, 

упражнения 

13 Вышла курочка 

гулять(2) 

1 0 1 Игры, 

упражнения 

14 Шубка для 

зайчика 
 

1 0 1 Игры, 

упражнения 



15 Кудряшки для 

овечки 
 

1 0 1 Игры, 

упражнения 

16 Воздушные 

шарики 

 

1 0 1 Игры, 

упражнения 

17 Мячик для Тани 

 

1 0 1 Игры, 

упражнения 

18 Ромашки для 

мамы 
 

1 0 1 Игры, 

упражнения 

19 Сорока 
 

1 0 1 Игры, 

упражнения 

20 Тюльпан (1) 

 

1 0 1 Игры, 

упражнения 

21 Тюльпан (2_ 
 

1 0 1 Игры, 

упражнения 

22 Кукла-неваляшка 

(1) 

1 0 1 Игры, 

упражнения 

23 Кукла-неваляшка 

(2) 

1 0 1 Игры, 

упражнения 

24 Юла (1) 

 

1 0 1 Игры, 

упражнения 

25 Юла (2) 

 

1 0 1 Игры, 

упражнения 

26 Цветик 

семицветик(1) 
 

1 0 1 Игры, 

упражнения 

27 Цветик 

семицветик (2) 
 

1 0 1 Игры, 

упражнения 

28 Машина (1) 

 

1 0 1 Игры, 

упражнения 

29 Машина (2) 

 

1 0 1 Игры, 

упражнения 

30 Пирамидка 
 

1 0 1 Игры, 

упражнения 

31 Гусеница(1) 
 

1 0 1 Игры, 

упражнения 



32 Гусеница(2) 

Итоговое занятие 

1 0 1 Игры, 

упражнения 

 Итого: 32 1 31  

3.2. Содержание учебного плана. 

Тема №1. Правила безопасности. (1 час) 

Теория: Закрепление правил поведения на занятиях: через рассматривание картин, 

знаков, схем;   

Тема №2. Ягодка за ягодкой. (1 час) 

Теория: Пальч. игра: Ягодка по ягодке 

Практика: Познакомить детей с приемом надавливания прикреплять пластилиновые 

шарики поверх зеленых. 

Ожидаемый результат.  Развить согласованности в работе обеих рук. 

Форма контроля: Контрольное тестирование. 
 

Тема №3. Пятнышки для жирафа. (1 час) 

Теория: Чтение стихотворения в Зоопарке. 

Практика: Показать как прикреплять пластилиновый шарик на ограниченную 

поверхность и размазывать её в разные стороны (создания пятнышка) 

Форма контроля. Контрольное тестирование 

 

Тема №4. Вот какой у нас арбуз. (1 час) 

Теория: Игровая ситуация «Соберем урожай» 

Практика: Показать как размазывать пластилиновые жгутики. 

 

Тема №5. Солнышко. (1 час) 

Теория: Книга-сказка. 

Практика: Показать детям как в работе используются два приема: сплющивание 

шарика и палочек. 
 

Тема №6. Колечки для клоуна-1. (1 час) 

Теория: Пальчиковая гимнастика «Светит солнышко в окошко» 

Практика: Закреплять умение детей, прикреплять готовую форму (колечки) на 

плоскость путём равномерного придавливания по поверхности основы. 

 

Тема №7. Колечки для клоуна-2. (1 час) 

Теория: Игра «Клоун потерял колечки» 

Практика: Закреплять умение детей, прикреплять готовую форму (колечки) на 

плоскость путём равномерного придавливания по поверхности основы. 
 

Тема №8. Зимний лес. (1 час) 

Теория: Рассматривание картин о лесе. 

Практика:  Показать детям прием - размазывания из столбика. 

Закрепить прием прямого раскатывания. 
 

Тема №9. Снеговик. (1 час) 

Теория: Чтение стихотворений 

Е.Михайленко «Снежная баба» 



Практика: .Закреплять умение  детей создавать композиции на основе интеграции 

рисования и пластилинографии. 

 

Тема №10. Узоры на окне. (1 час) 

Теория: Загадки о морозе-художнике 

Практика: Вызвать желание у детей создавать узоры на окнах, используя различные 

приспособления: стеки, печатки. 

Закреплять приём - размазывания. 

 

Тема №11. Праздничная елочка(1 час) 

Теория: Книги о зиме, новом годе. 

Практика: 

Показать  детям как использовать в своей работе два приема- размазывания и 

вдавливания. 

Форма контроля. Контрольное тестирование 

 

Тема №12. Вышла курочка гулять-1. (1 час) 

Теория: Чтение Е.Чарушина “Курочка”,В.Берестов”Курица с цыплятами” 

Практика: Закрепить  у детей прием  размазывания, т. е. надавливания на скатанный 

шарик. 

 

Тема №13. Вышла курочка гулять-2. (1 час) 

Теория: Чтение Е.Чарушина “Курочка”, В.Берестов ”Курица с цыплятами”  

Практика:Закрепить  у детей прием  размазывания, т. е. надавливания на скатанный 

шарик. 

 

Тема №14. Шубка для зайчика. (1 час) 

Теория: Картина «Зайцы зимой» 

Практика: Закреплять у детей умение способом размазывания, видоизменять 

выразительный образ зайчика. 

 

Тема №15. Кудряшки для овечки. (1 час) 

Теория: Чтение стихотворения: «Две овечки» 

Практика: Заинтересовать детей для передачи выразительного образа кудряшек 

пользоваться дополнительным орудием. 
 

Тема №16.Воздушные шарики. (1 час) 

Теория: Чтение стихотворения В.Шипуновой  «Воздушные шарики» 

Практика: Закреплять умение детей размазывать пластилин по круглой и овальной 

форме. Закреплять умение детей размазывать пластилин по круглой и овальной 

форме. 

 

Тема №17.Мячики для Тани. (1 час) 

Теория: Чтение  «Наша Таня громко плачет» 

Практика: Закреплять у детей умение способом размазывания, закрашивать мячик.  

 

Тема №18. Ромашки для мамы. (1 час) 



Теория: Чтение стихов о маме, бабушке. 

Практика: Помочь создать композицию  на основе готовых элементов (лепестки 

ромашек), вдавливая их вокруг середки цветка. 

2. Закреплять прием – вдавливания. 

Форма контроля. Контрольное тестирование. 
 

Тема №19.  Сорока.(1 час) 

Теория: Картинки и иллюстрации с изображением птиц 

Практика: Учить передавать характерные черты сороки через цвет, особенности 

строения сороки (хвост) 

 

Тема №20. Тюльпан-1.(1 час) 

Теория: Рассматривание открыток, иллюстраций с  изображением цветов.  

Практика: Развивать  умение детей самостоятельно рисовать стебель и листья цветка  

 

Тема №21. Тюльпан-2.(1 час) 

Теория: Рассматривание открыток, иллюстраций с  изображением цветов.  

Практика: Развивать  умение детей самостоятельно рисовать стебель и листья цветка.  

 

Тема №22. Кукла -неволяшка-1.(1 час) 

Теория:  Внесение куклы-неваляшки в группу. 

Практика :Показать как прорисовывать детали лица неваляшки, накладывая 

пластилин поверх основы. 

Продолжаем обучать детей размазывать пластилин по всей фигуре, не выходя за 

контуры. 

 

Тема №23. Кукла -неволяшка-2.(1 час) 

Теория:  Внесение куклы-неваляшки в группу. 

Практика: Показать как прорисовывать детали лица неваляшки, накладывая 

пластилин поверх основы. 

Продолжаем  обучать детей размазывать пластилин по всей фигуре, не выходя за 

контуры. 

 

Тема №24. Юла-1.(1 час) 

Теория:  .Рассматривание разнообразных игрушек. 

Практика:  Показать детям как в одном изображении самостоятельно использовать 

несколько цветов пластилина. 

Форма контроля. Контрольное тестирование. 

 

Тема №25. Юла-2.(1 час) 

Теория:  .Рассматривание разнообразных игрушек. 

Практика:  Показать детям как в одном изображении самостоятельно использовать 

несколько цветов пластилина. 

 

Тема №26. Цветик семицветик-1.(1 час) 

Теория:   Иллюстрации, картинки с изображением цветов. 



Практика: Развивать умение детей создавать красивый образ цветка. 

Продолжаем  обучать детей размазывать пластилин по сложной фигуре, не выходя за 

контур. 

 

Тема №27. Цветик семицветик-2.(1 час) 

Теория:   Иллюстрации, картинки с изображением цветов. 

Практика: Развивать умение детей создавать красивый образ цветка. 

Продолжаем  обучать детей размазывать пластилин по сложной фигуре, не выходя за 

контур. 

 

Тема №28. Машинка-1.(1 час) 

Теория: Чтение А.Барто «Грузовик» 

Практика: Закреплять умение покрывать пластилином сложную по форме 

изображение 

Продолжаем  обучать детей размазывать пластилин по всей фигуре, не выходя за 

контур. 

Учить доводить работу до конца. 

 

Тема №29. Машинка-2.(1 час) 

Теория: Чтение А.Барто «Грузовик» 

Практика: Закреплять умение покрывать пластилином сложную по форме 

изображение 

Продолжаем  обучать детей размазывать пластилин по всей фигуре, не выходя за 

контур. 

Учить доводить работу до конца. 

 

Тема №30. Пирамидка.(1 час) 

Теория:.Иллюстрации, картинки с изображением пирамидки. 

Практика: Продолжаем  обучать детей размазывать пластилин по сложной фигуре, не 

выходя за контур. 

 

 

Тема №31. Гусеница на листочке-1.(1 час) 

Теория: Чтение стихотворения:”На листочке, барышня поселилась” 

Практика: Прикреплять готовую форму по поверхности основы в определённом 

порядке (друг за другом) 

 

Тема №32. Гусеница на листочке-2.(1 час) 

Теория: Чтение стихотворения:”На листочке, барышня поселилась” 

Практика: Прикреплять готовую форму по поверхности основы в определённом 

порядке (друг за другом) 

 

          4.Условия реализации программы. 

4.1. Материально-техническое обеспечение 

Занятия проводятся в группе. 



Перечень оборудования и материалов, необходимых для реализации 

программы. 

 Наглядный материал: картинки,схемы,готовые образцы. 

Материалы и инструменты, необходимые для пластилинографии: 

Пластилин мягкий,картон,стеки,подкладная доска. 

Дополнительный материал. Для украшения картины можно использовать 

разнообразный природный и бросовый материал (перышки, семечки, бисер и 

др.), так же необходим дополнительный материал для создания барельефа: 

всевозможные фактурные поверхности предметов пуговицы, баночки, 

формочки). 

Организация рабочего места: 

Помещение- группа. 

Рабочие столы и стулья- в наличии по количеству и росту детей. 

Хорошее освещение. 

Можно использовать музыку, хорошая музыка настроит на творчество. 

Очень важно при работе следить за осанкой детей. 

 

4.2. Иформационное обеспечение. 

Аудио-, видео-, фото-, интернет- источники. 

4.3. Кадровое обеспечение. 

Обучение пластилинографии в  детском  саду  ведет  педагог ,  имеющий  

специальную  подготовку,  которая дает право на работу с детьми дошкольного 

возраста. Он должен знать а психологические особенности детей дошкольного 

возраста и учитывать их в работе; соблюдать технику безопасности занятий; владеть 

приемами страховки. Он занимается организационными вопросами и руководить  

учебно-воспитательным процессом, проводит занятия по пластилинографии, 

беседует с воспитателями групп и родителями. Педагог по пластилинографии 

полностью отвечает за порядок во время занятий и безопасность детей. 



4.4. Методические материалы. 

Методы обучения: 

-наглядный – показ, помощь педагога, зрительные и звуковые ориентиры. 

- словесный – рассказ, объяснения, указания. 

- практический – повторение упражнений, игровой метод, контрольные задания. 

Формы организации образовательного процесса – групповая, фронтальная. 

Рекомендуемая структура занятия: 

 Подготовительная часть и основная часть— проводится в группе и включает 

несколько упражнений общеразвивающего характера для подготовки ребят к 

занятиям. 

 

Дидактические материалы. 

Рекомендуемые игры и упражнения: 
 

Я советую родителям творить вместе с детьми. Совместные занятия 

пластилинографией гармонизируют детско-родительские отношения, позволяют 

сделать семейный досуг разнообразнее. 

 

Такие занятия также полезны детям с ЗПР. В игровой форме они позволяют решать 

задачи коррекции работы нервной системы и мозга. Если приучать ребенка 

самостоятельно готовить рабочее место и прибираться на столе после завершения 

работы, то с помощью пластилинографии можно развивать такие качества у детей, 

как аккуратность, последовательность, трудолюбие. 
 

Лекционный материал 

1. Беседы для детей о пластилинографии,о цвете,чтение стихов,пальчиковая 

гимнастика. 

2. Консультации для родителей «что должен уметь ребенок 2-3 лет»,как 

заниматься дома. 

 

Список литературы 
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синтез». 2006 год. 2. «Комплексные занятия» по программе «От рождения до школы» 

под редакцией Н. Е. Вераксы. Первая младшая группа. 3. Г. Н. Давыдова 

«Пластилинография для малышей». М., Издательство «Скрипторий, 2003г. 4. Д. Н. 
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№ меся

ц 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

проведения 

занятия 

Количество 

часов 

Тема занятия Место 

проведе

ния 

Форма 

контрол

я 
1 10  

 

Теория 1 Правила безопасности Группа Опрос 

2 10  Практика 1 Ягодка за ягодкой Группа Контрольное 

тестирование

. 

3 10  Практика 1 Пятнышки для жирафа Группа Контрольное 

тестирование

. 

4 10  Практика 1 Вот какой у нас арбуз Группа Контрольное 

тестирование 
5 11  Практика 1 Краденое солнце Группа Контрольное 

тестирование 
6 11  Практика 1 Колечки для клоуна-1 Группа Контрольное 

тестирование 
7 11  Практика 1 Колечки для клоуна -2 Группа Контрольное 

тестирование 
8 11  Практика 1 Зимний лес Группа Контрольное 

тестирование 



9 12  Практика 1 Снеговик 

 
Группа Контрольное 

тестирование 
10 12  Практика 1 Узоры на окне Группа  

11 12  Практика 1 Праздничная елочка Группа Контрольное 

тестирование

. 

12 12  Практика 1 Вышла курочка гулять-1 Группа Контрольное 

тестирование 
13 1  Практика 1 Вышла курочка гулять -2 Группа Контрольное 

тестирование 
14 1  Практика 1 Шубка для зайчика Группа Контрольное 

тестирование 
15 1  Практика 1 Кудряшки для овечки Группа Контрольное 

тестирование 
16 1  Практика 1 Воздушные шарики Группа Контрольное 

тестирование 
17 2  Практика 1 Мячики для Тани Группа Контрольное 

тестирование 
18 2  Практика 1 Ромашки для мамы Группа Контрольное 

тестирование

. 

19 2  Практика 1 Сорока Группа Контрольное 

тестирование 
20 2  Практика 1 Тюльпан-1 Группа Контрольное 

тестирование 
21 3  Практика 1 Тюльпан-2 Группа Контрольное 

тестирование 
22 3  Практика 1 Кукла-неваляшка-1 Группа Контрольное 

тестирование 
23 3  Практика 1 Кукла-неваляшка-2 Группа Контрольное 

тестирование 
24 3  Практика 1 Юла-1 Группа Контрольное 

тестирование 
25 4  Практика 1 Юла-2 Группа Контрольное 

тестирование 
26 4  Практика 1 Цветик -семицветик-1 Группа Контрольное 

тестирование 
27 4  Практика 1 Цветик-семицветик-2 Группа Контрольное 

тестирование 
28 4  Практика 1 Машинка-1 Группа Контрольное 

тестирование 
29 5  Практика 1 Машинка-2 Группа Контрольное 

тестирование 
30 5  Практика 1 Пирамидка Группа Контрольное 

тестирование 
31 5  Практика 1 Гусеница на листочке-1 Группа Контрольное 

тестирование 
32 5  Практика 1 Гусеница на листочке-2 Группа Контрольное 

тестирование 
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