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2. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

ознакомительного уровня «Мастерилка» составлена с использованием 

парциальной программы художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-3 лет Лыковой И.А «Цветные ладошки». 

Данная программа разработана в соответствии с Федеральным Законом 

от 29 декабря 2012 года № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. 

N 629 “Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам”, Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 (с изменениями на 27 октября 

2020 года)  и предусмотрена для реализации в муниципальном автономном 

дошкольном  

образовательном учреждении «Детский сад № 95» с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей. 

 

Актуальность  данной  программы  « Мастерилка» заключается в том, что в 

процессе ее реализации раскрываются и развиваются индивидуальные 

художественные способности, которые в той или иной мере свойственны 

всем детям. 

Дети дошкольного возраста еще и не подозревают, на что они способны. Вот 

почему необходимо максимально использовать их тягу к открытиям для 

развития творческих способностей в изобразительной деятельности, 

эмоциональность, непосредственность, умение удивляться всему новому и 

неожиданному. Рисование, пожалуй, самое любимое и доступное занятие у 

детей – поводил кисточкой по листу бумаги – уже рисунок; 

оно выразительно – можно передать свои восторги, желания, мечты, 

предчувствия, страхи; познавательно – помогает узнать, разглядеть, понять, 

уточнить, показать свои знания и продуктивно – рисуешь и обязательно что-

то получается. К тому же изображение можно подарить родителям, другу или 

повесить на стену и любоваться. 

Чем больше ребенок знает вариантов получения изображения 

нетрадиционной техники рисования, тем больше у него возможностей 

передать свои идеи, а их может быть столько, насколько развиты у ребенка 

память, мышление, фантазия и воображение. 

Концептуальной основой данной программы является развитие 

художественно-творческих способностей детей в неразрывном единстве с 

воспитанием духовно-нравственных качеств путем целенаправленного и 

организованного образовательного процесса. 



   

. 

 

Новизна программы заключается в целенаправленной деятельности по 

обучению основным навыкам художественно-творческой деятельности, 

необходимой для дальнейшего развития детского творчества, становлению 

таких мыслительных операций как анализ, синтез, сравнение, уподобление, 

обобщение, которые делают возможными усложнения всех видов 

деятельности (игровой, художественной, познавательной, учебной). В ней 

достаточно широко раскрыто использование нетрадиционного рисование 

через принципы, формы и методы обучения; указаны способы и методы 

проверки результатов освоения образовательной деятельности 

(педагогический мониторинг); раскрыта взаимосвязь нетрадиционного 

рисования и здоровье сберегающих технологий, показана структура работы с 

детьми и родителями. 

Главное на занятиях кружка «Мастерилка» – желание побывать в сказочном 

мире фантазии, творчества, где персонажем может быть капля, шарик, 

листок, облако, мыльный пузырь, снежинка, ниточка, абстрактное пятно… 

 

Педагогическая целесообразность 

-развития творческих задатков детей с помощью нетрадиционного способа 

рисования 

-развития мотивации к познанию творчества т.к. художественное творчество 

не знает ограничений ни в материале, ни в инструментах, ни в технике. 

Нетрадиционная техника рисования помогает увлечь детей, поддерживать их 

интерес, 

-формирования ценностных эстетических ориентиров, художественно-

эстетической оценки и овладения основами творческой деятельности, что 

дает возможность каждому воспитаннику реально открывать для себя 

волшебный мир искусства. 

  

Цель: Развитие у детей художественно-творческих способностей 

посредством нетрадиционных техник рисования, лепки, валяния, 

конструирования.  

. 

Для достижения данной цели формируются следующие задачи: 

   Обучающие: 

1. Закреплять и обогащать знания детей о разных видах 

художественного творчества. 

2. Знакомить детей различными  видами  изобразительной  деятельности, 

 



многообразием  художественных  материалов  и  приёмами  работы  с  

ними,  закреплять  приобретённые  умения  и  навыки  и  показывать  д

етям   широту  их  возможного  применения. 

3. Знакомить с различными материалами (песок, пластилин); 

4. Учить детей находить связь между предметами и явлениями 

окружающего мира; 

5. Знакомить с книжной графикой; 

6. Отображать свои представления и впечатления об окружающем мире; 

 

 Развивающие:  

1.Формировать  творческое  мышление,  устойчивый  интерес  к  художестве

нной деятельности; 

2.Развивать художественный   вкус, фантазию, изобретательность, пространс

твенное воображение. 

3.Формировать   умения и навыки,   необходимые  для  создания  творческих 

 работ. 

 

3.Развивать желание   экспериментировать,  проявляя  яркие  познавательные

  чувства:    удивление, сомнение,  радость от узнавания  нового. 

 

 Воспитывающие: 

1.Воспитывать трудолюбие и   желание добиваться успеха собственным 

трудом.                               

2. Воспитывать внимание, аккуратность, целеустремлённость, творческую 

самореализацию. 

3.Способствовать возникновению ощущения, что продукт их деятельности 

(рисунок, аппликация) интересен другим (родителям, родным и близким) и 

необходим им самим (для игры и в качестве подарка). 

4.Формировать позицию созидателя, способствовать воспитанию у них 

чувства гордости и удовлетворённости продуктами своего труда. 

 

Отличительной особенностью данной программы является то, что 

она модифицированная – адаптирована к условиям образовательного 

процесса данного учреждения. В рамках модификации внесены следующие 

изменения: 

- уменьшена продолжительность обучения: данная программа 

рассчитана на 1 год работы с детьми в возрасте 2-3 лет (34 часов в год, 1 часа 

в неделю в течение 1 года). 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы,  2-3 лет.  



Срок реализации дополнительной образовательной программы – 1 

год обучения: 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

Формы и режим занятий.  Содержание программы ориентировано на 

детские одновозрастные группы в количестве от 8 до 12 человек. 

Наполняемость учебных групп выдержана в пределах требований 

СанПиН 2.4.4.3172-14 из расчета не менее 4,0 м2 на одного обучающегося. 

Ведущей формой организации обучения является групповая.  

Наряду с групповой формой работы осуществляется индивидуализация 

процесса обучения и применение дифференцированного подхода к детям, так 

как в связи с их индивидуальными особенностями результативность может 

быть различной.  

Продолжительность занятий выдержана в соответствии с 

требованиями СанПиН 1.2.3685-21:  1 раза в неделю по 10- 15 мин. 

Ожидаемый результат и способы определения их результативности.  

Обучающийся должен знать: 

  - различные способы создания изображения; 

  - значение терминов: краски, палитра, цвет, композиция, художник,                

(ладоневая, пальчиковая,). 

- правила безопасности с песком, пластилином, мелкими предметами; 

Обучающийся должен уметь: 

- Пользоваться инструментами и материалами для нетрадиционного 

рисования; 

-создавать разнообразные изображения предметов с помощью 

нетрадиционных приемов рисования; 

- создавать индивидуальный, парный, коллективный и в сотворчестве со 

взрослыми рисунок; 

- создавать рисунок по собственной инициативе - слушать и выполнять 

поручения и просьбы; 

 

Способами определения результативности реализации данной 

программы является открытые занятия, для родителей.   

 

 

 

  



3. Содержание программы. 

3.1. Учебно-тематический план. 

 

 

№ Название темы Количество часов Форма 

аттестации Всего 

часов 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 Здравствуй, песочек( 

вводное) 

3 1 2 Индивидуальная 

и фронтальная 

беседа с детьми. 

 

2 Отпечатки рук 3 1 1 Индивидуальная 

и фронтальная 

беседа с детьми 

3 Необыкновенные следы 3 1 1 Игры, 

упражнения 

4 Мы печем, печем, печем 

     

2 1 3 Наблюдения, 

беседы  

5 Клад в песочек 2 1 1 Игры, 

упражнения 

6 Садовник огородник 3 1 2 Рассказ 

педагога 

7 Домики для животных 3 1 2 Игры, 

упражнения 

8 Транспорт 3 1 2 Индивидуальная 

и фронтальная 

беседа с детьми 

9 Наш веселый зоопарк  3 1 2 Игры, 

упражнения 

10 Игрушки 3 1 2 Игры, 

упражнения 

11 Магазин 3 1 2 Индивидуальная 

и фронтальная 

беседа с детьми 



12 Кто у нас живет в воде 3 1 2 Рассказ 

педагога 

13. Итого: 34 12 22  

 

3.2. Содержание учебного плана. 

Тема №1. Здравствуй песочек (6 час) 

Теория: Знакомства со свойствами песка (сыпучесть, держит форму, рыхлый, 

не растворим в воде).  

Практика: Знакомимся с песком разными способами (дотронуться, опустить 

руки, какие вызывает ощущения, теплый, холодный, мокрый, сухой). Далее 

предлагаем «поскользить» по поверхности песка, «пройтись» ладошками, 

оставляя свои следы; оставить отпечатки ладошек и кулачков, ребер ладоней, 

пройтись каждым пальчиком поочередно. Сюжетная легенда. Песочную 

королеву заколдовал злой волшебник, дети отправляются в символическое 

путешествие в сказочную песочную страну, которое и станет операцией по 

спасению сказочной гостьи и освобождению её жителей из плена. Но чтобы 

спасти песочную королеву нужно на песке сделать дорогу к ней. 

Творческое задание (с воспитателем) — игра с песком . 

Ожидаемый результат: Обучающие познакомятся со свойствами песка. 

Форма контроля. Индивидуальная и фронтальная беседа с детьми. 

Тема №2. Отпечатки рук. (6 час) 

Теория: Знакомство с нетрадиционной техникой рисования. Формирование 

представления о возможностях собственных рук и пальцев. Привитие 

интереса к изобразительному творчеству. 

Практика: Занятия проходят в игровой форме.  С помощью кисточки ребенок 

наносит на раскрытую ладонь краску. (разных цветов) Раскрашенную ладонь 

сразу, пока краска не подсохла, прижимает к бумажному листу.  Затем 

отнимает руку от листа. Убирает остатки краски с кожи салфеткой. После 

завершения занятия моет руки под краном. 

Ожидаемый результат. Обучающиеся могут делать печати при помощи рук и 

других предметов по данному образцу. 

Форма контроля. Индивидуальная и фронтальная. 

Тема №3. Необыкновенные следы. (5 часов) 

Теория: Беседа на тему «Какие следы оставляют разные животные». 

Формирование представлений о домашних и диких животных. 

Рассматривание иллюстраций, книг, просмотр мультфильмов. Знакомство с 

разными способами нетрадиционного метода рисования (на песке, 

пальчиковыми красками, на воде).  

Практика: Дети при помощи воспитателя делают следы животных при 

помощи разных материалов и вспомогательных предметов. Так же на рисуют 

при помощи красок пальчиками следы медведя, лисы, кошки, собаки. На 

песке пальчиками изображают следы змеи, тигра, черепахи, слона.  На воде,   

пальчиками изображают следы рыб. 



Ожидаемый результат. Обучающиеся смогут передвигаться по дну бассейна 

разными способами.  

Форма контроля: игры, упражнения. 

Тема №4. Мы печем, печем, печем (5  часов) 

 Теория: Ознакомление с профессиями людей, связанными с продуктами 

питания и умением хорошо готовить (повар, официант в кафе и тд.) Беседы, 

чтение и рассматривание книг, просмотр видео и мультфильмов. 

Практика: Работа с пластилином и соленым тестом. При помощи педагога 

дети учатся делать из пластилина и соленого теста разные манипуляции. 

Раскатывать, сгибать, скреплять разные формы и фигуры. Готовят пирожки, 

делают конфетки, пекут булочки, делают разные сладости.  

Ожидаемый результат. Обучающиеся освоят навыки работы с пластилином и 

соленым тестом.  

Форма контроля. Наблюдения, беседы. 

Тема №5. Клад в песочек (5 часов) 

Теория: Опыты, эксперименты с песком с помощью воспитателя.  

Изготовление атрибутов и игрушек для сундука с кладом и 

экспериментирования с песком.  

Практика: Закрепление умения лепить из пластилина и соленого теста; 

учиться украшать полученное изделие «клад» при помощи различных 

предметов (бусин, пуговиц и т.д). Работа с мелкой моторикой пальцев. 

Учиться работать с кистью, совочком, лопаткой, раскапывать и закапывать 

мелкие предметы.  

Ожидаемый результат: развитие речи детей и мелкой моторики пальцев.  

Форма контроля: игры, упражнения. 

Тема №6. Садовник огородник (6 часов) 

Теория: Закрепление представлений детей об овощах и фруктах, о том какие 

овощи и фрукты растут на огороде и в саду, в чем разница и отличие. Какую 

пользу принося нашему организму, ввести понятие витамины. 

Использование картинок, муляжей, чтение сказок, показ мини-театра по 

сказкам. 

Практика: Лепка из пластилина и соленого теста таких овощей как              

(картофель , лук, морковь, редис, помидор, капуста, свекла). Фруктов 

(яблоко, банан, киви, апельсин).  Дидактические игры «Овощи», «Фрукты» ,    

«Мой огород». 

Ожидаемый результат. развитие речи детей и мелкой моторики пальцев, 

развитие памяти, воображения, образного мышления. 

Форма контроля. Рассказ педагога. 

Тема №7. Домики для животных (6 часов) 

Теория: Расширение представлений о диких животных, знакомство с 

бросовым материалом (шишки, мох, сухие листья). 

Практика: Изготовление домиков для кошки, собаки, мышки, зайки, лисички 

из соленого теста с использованием бросового материала. Работа по образцу 

и с помощью воспитателя.  



Ожидаемый результат. развитие речи детей и мелкой моторики пальцев, 

развитие памяти, воображения, образного мышления. 

Форма контроля: игры, упражнения. 

Тема №8. Транспорт. (6 часов) 

Теория: Знакомство с разными видами транспорта. Просмотр фотографий, 

книжек, иллюстраций, мультфильмов. 

Практика: Обучение и закрепление техники конструирования из разных 

видов крупных конструкторов. Изготовление по образцу и при помощи 

воспитателя разных видов транспорта (кораблик, поезд, легковой 

автомобиль, автобус, самолет) из деревянного конструктора (кубики), 

конструктора «ТИКО», крупного конструктора «Лего». 

Ожидаемый результат: развитие речи детей и мелкой моторики пальцев, 

развитие памяти, воображения, образного мышления. 

Форма контроля: индивидуальная и фронтальная беседа с детьми. 

Тема №9. Наш веселый зоопарк.  (6  часов) 

Теория: Получение наглядного представления о  животных  разных  стран, их 

повадках и образе жизни. Использование картинок, муляжей, чтение сказок, 

показ мини-театра по сказкам. 

Практика: Обучение и закрепление техники лепки из пластилина и глины. 

Лепка животных (обезьяна, лев, слон, леопард и др.) при помощи 

воспитателя.  Работа с глиной и пластилином. 

Ожидаемый результат: развитие речи детей и мелкой моторики пальцев, 

развитие памяти, воображения, образного мышления. 

Форма контроля: игры, упражнения. 

Тема №10. Игрушки. (5 часов) 

Теория: Анализ и обсуждение игрушек в группе. Беседа на тему «Моя 

любимая игрушка».  Выставка- показ любимых игрушек. Чтение сказок и 

стихов по теме, отгадывание простейших загадок. 

 Практика: Познакомить детей с техникой аппликации. Учить наклеивать 

готовые детали на основание. Плотно прижимать деталь к основанию, делать 

натиск. Аккуратно пользоваться клеем под руководством педагога.  Учить 

делать выбор.  

Игры: «Моя любимая игрушка»; «А кто в домике живет».  

Ожидаемый результат: развитие речи детей и мелкой моторики пальцев, 

развитие памяти, воображения, образного мышления. 

Форма контроля: игры и упражнения. 

Тема №11. Магазин  (6 часов) 

Теория: Показ разных техник рисования. Познакомить детей с 

нетрадиционными методами рисования (материалами для рисования). Беседа 

«Мой любимый карандаш», «Волшебная кисть».  

Практика: Раскрашивание крупных раскрасок при помощи разных техник и 

разных материалов для рисования. Знакомство с предметами и их 

предназначением (для чего мы их покупаем в магазине). Учиться держать 

карандаш и кисть правильно, пользоваться красками, фломастерами, 

восковыми мелками. 



Ожидаемый результат: развитие речи детей и мелкой моторики пальцев, 

развитие памяти, воображения, образного мышления. 

Форма контроля: индивидуальная и фронтальная беседа с детьми. 

Тема №12. Кто у нас живет в воде (6 часов) 

Теория: Знакомство с морскими и речными жителями. Рассматривание 

картинок, чтение книг, сказок. Беседа «Кто живет в воде». 

 Просмотр мультфильмов про «Лунтика». Прослушивание шума моря и 

морского бриза.  

  Практика: Продолжать знакомства детей с техникой аппликации. Учить 

наклеивать готовые детали на основание. Плотно прижимать деталь к 

основанию, делать натиск. Аккуратно пользоваться клеем под руководством 

педагога.  Учить делать выбор.  

Форма контроля: игры, упражнения. 

 

4.Условия реализации программ 

4.1. Материально-техническое обеспечение 

Занятия проводятся в группе.  

Перечень оборудования и материалов, необходимых для реализации 

программы. 

 Кинетический песок 

 Цветная бумага 

 Фольга 

 Ватные диски, вата, ватные палочки 

 Салфетки разного цвета 

 Различные крупы 

 Цветные и простые карандаши   

 Фантики 

 Бросовый материал  

 

4.2. Информационное обеспечение.  

Аудио-, видео-, фото-, интернет- источники. 

 Формами определения результативности данной программы являются 

педагогический мониторинг в форме наблюдений (Приложение 1). 

Подведением итогов реализации программы служат фото выставки, 

открытые занятия. 

 

 

4.3. Кадровое обеспечение. 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную 

программу, имеет высшее профессиональное образование в области, 

соответствующей профилю кружка, и большой стаж работы в области 

педагогики и образования.   

  4.2. Методические материалы. 



Методы обучения: 

- наглядный – показ 

- словесный – рассказ, объяснения, указания, команды, название упражнений. 

- практический – повторение действий, игровой метод. 

Формы организации образовательного процесса – групповая, 

фронтальная. 

Рекомендуемая структура занятия: 

1. Подготовительная часть — объяснение материала и темы занятия; 

2. Основная часть —продуктивная деятельность; 

3. Заключительная  часть — подведение итогов.  

Дидактические материалы. 

Рекомендуемые игры и упражнения:  

Игры и упражнения для развития кистей рук: «Маленькие пальчики»», 

«Нарисуй», «Фонарик», «Пчелка», «Человечки», «Ушки у зайца», «Веселый 

зайка», «Домик», «Алые цветы», «Цветочек» и др. 

 

Лекционный материал 

1. Консультации для родителей «Развитие художественно-эстетических 

навыков у детей раннего возраста», «Мое воображение», «Как научить 

ребенка рисовать», «Развитие мелкой моторики в раннем возрасте», 

«Развитие памяти и как этому способствовать» и др. 

 

Список литературы  
1.Е. Н. Лебедева «Использование нетрадиционных техник в формировании 

изобразительной деятельности дошкольников»; 

2. Т.Г. Казакова «Занятия с дошкольниками по изобразительной 

деятельности»; 

3. А. М. Страунинг «Развитие творческого воображения дошкольников на 

занятиях по изобразительной деятельности»; 

4. И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду». 

 
 

 

 

 
№ месяц Время 

проведения 
занятия 

Форма 

проведения 

занятия 

Количество 

часов 

Тема занятия Место 

проведен

ия 
1 9  

 

Теория 1 Здравствуй песочек Группа 

2 9  Теория 1 

 

Здравствуй песочек Группа 

3 9  Практика 1  

 

Здравствуй песочек Группа 

4 9  Практика 1  

Здравствуй песочек 
Группа 

5 9  Практика 1  

Здравствуй песочек 
Группа 

6 9  Практика 1  

Здравствуй песочек 
Группа 



7 10  Теория 1 Отпечатки рук Группа 

8 10  Теория 1 Отпечатки рук Группа 

9 10  Теория 1 Отпечатки рук Группа 

10 10  Практика 1 Отпечатки рук Группа 

11 10  Практика 1 Отпечатки рук Группа 

12 10  Практика 1 Отпечатки рук Группа 

13 10  Теория 1  

Необыкновенные следы 
Группа 

14 10   Теория 1 Необыкновенные следы Группа 

15 11  Практика 1  Необыкновенные следы Группа 

16 11  Практика 1 Необыкновенные следы Группа 

17 11  Практика 1 Необыкновенные следы Группа 

18 11  Теория 1 Мы печем, печем, печем Группа 

19 11  Теория 1 Мы печем, печем, печем Группа 

20 11  Практика 1 Мы печем, печем, печем Группа 

21 11  Практика 1 Мы печем, печем, печем Группа 

22 11  Практика 1 Мы печем, печем, печем Группа 

23 12  Теория 1 Клад в песочек Группа 

24 12  Теория 1 Клад в песочек Группа 

25 12  Практика 1 Клад в песочек Группа 

26 12  Практика 1 Клад в песочек Группа 

27 12  Практика 1 Клад в песочек Группа 

28 12  Теория 1 Садовник огородник Группа 

29 12  Теория 1 Садовник огородник Группа 

30 12  Практика 1 Садовник огородник Группа 

31 01  Практика 1 Садовник огородник Группа 

32 01  Практика 1 Садовник огородник Группа 

33 01  Практика 1 Садовник огородник Группа 

34 01  Теория 1 Домики для животных Группа 
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