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2. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

ознакомительного уровня «Соловушки»  имеет  художественную направленность и 

разработана с помощью следующих авторских программ: по  музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки»  (авторы И. Каплунова, И. 

Новоскольцева), программы Э.П. Костиной «Камертон», музыкальная ритмика 

«Топ-хлоп» Е. Железневой, «Танцевальная мозаика» Е. Мартыненко, «Талант – 

восьмое чудо света» М. Опришко.  

Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

       Федеральный закон РФ №273 - ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации »; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

Письмо Минобразования и науки РФ №06-1844 от 11.12.2006 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

Письмо Минобразования и науки РФ № 65/23-16 от 14.03. 2000 г. «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения»; 

Правила оказания платных образовательных услуг, утвержденные 

постановлением Правительства РФ от 15.08.2013 №706; 

Данная программа разработана в соответствии с Федеральным Законом от 29 

декабря 2012 года № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам”, Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 (с 

изменениями на 27 октября 2020 года)  и предусмотрена для реализации в 

муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении «Детский 

сад № 95» с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Актуальность: 

 За последние годы всё больше внимания уделяется дошкольному воспитанию 

и раннему образованию детей. Психологами давно установлено, что дошкольный 

возраст самый благоприятный для интенсивного, творческого развития ребёнка. 

Ведь развитие слуха, музыкальной памяти, координации между слухом и голосом - 

всё это в огромной мере способствует общему развитию, здоровью ребёнка, 

становлению полноценной творческой личности. И наоборот, неразвитость 

музыкального слуха, неумение правильно спеть ту или иную песню, создают 

различные комплексы у детей. Таким образом, решить проблемы музыкального 

слуха и его координации с голосом необходимо ещё в дошкольном возрасте. 

 

 



Новизна: 

Данная программа поможет сформировать у дошкольников навыки вокальной 

техники с элементами игры на музыкальных инструментах, а также нравственно-

волевые качества личности: настойчивость в достижении результата, выдержку, 

умение контролировать свои движения, действовать в коллективе. Программа 

обеспечивает укрепление физического, психического и психологического здоровья 

детей, а также  развивает у воспитанников МБДОУ вокальных данных, творческих 

способностей, исполнительское мастерство с элементами игры на музыкальных 

инструментах. 

Педагогическая целесообразность:  

Наблюдая за детьми в детском саду, у детей не достаточно сформирована 

музыкальная культура, дети замкнуты, двигательная и вокальная  активность слабая. 

Поэтому, появилась актуальная необходимость в разработке дополнительной 

программы,  которая поможет в работе с детьми, для развития вокальных  и 

творческих способностей. 

Цель:  

       Формирование эстетической культуры дошкольника и развитие эмоционально-

выразительного исполнения песен с помощью музыкальных инструментов. 

 

 

Для достижения данной цели формируются следующие задачи: 

Обучающие:  

- содействовать формированию, развитию и совершенствованию основных 

вокально-хоровых навыков: певческой установки, дыхания, звукообразования, 

чистоты интонирования, строя, дикции, ансамбля; 

 - создать условия для накопления учащимися музыкального багажа на основе 

работы над репертуаром и слушания музыки;  

 – формирование знаний о строении голосового аппарата и охране певческого 

голоса;  

- формирование знаний основ хорового сольфеджио; формирование 

осознанного подхода к исполнению музыкального произведения (восприятие идей 

композитора и поэта, включение воображения, фантазии, постижение образно 

эмоционального содержания произведения, внесение творческих идей в 

исполнение). 

 

 

 

 

 

Развивающие: 

- развивать музыкальные способности: ладогармонический слух, музыкальную 

память, метроритм; 

 - стимулировать развитие образного мышления, воображения, эмоционального 

восприятия музыки, культуры чувств;  

- развивать осмысленное выразительное исполнение вокально-хоровых 

произведений; 

 - понимать дирижерский жест;  



- создать условия для творческой самореализации ребенка. 

 

Воспитывающие: 

- воспитывать культуру слушателя; 

        - содействовать накоплению музыкального багажа, расширению кругозора, 

эрудиции, формированию гармонично развитой личности, с учетом посещения 

театров, концертных залов, исполнительской деятельности; 

         - способствовать воспитанию исполнительского творчества; воспитывать 

коммуникативные качества личности, содействовать формированию культуры 

общения; 

        - способствовать воспитанию любви к родному краю, уважения к его истории и 

традициям, воспитывать уважение к другим национальным культурам и народам 

разных стран. 

 

 

 

Отличительной особенностью данной программы является то, что она 

модифицированная – адаптирована к условиям образовательного процесса данного 

учреждения. В рамках модификации внесены следующие изменения: 

- уменьшена продолжительность обучения:  данная программа рассчитана на 1 

год работы с детьми в возрасте 4-7 лет (32 часа в год, 1 час в неделю в течение 1 

года). 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы,  4-7 лет.  

Срок реализации дополнительной образовательной программы – 1 год 

обучения: 1 час в неделю, 32 часа в год. 

Формы и режим занятий.  Содержание программы ориентировано на детские 

одновозрастные группы в количестве от 8 до 12  человек. 

Наполняемость учебных групп выдержана в пределах требований СанПиН 

2.4.4.3172-14 из расчета не менее 4,0 м2 на одного обучающегося. 

В целом состав групп остается постоянным, изменения в составе могут 

произойти при наличии противопоказаний по здоровью, выбытии ребенка из 

учреждения и др. 

Ведущей формой организации обучения является групповая.  

Наряду с групповой формой работы осуществляется индивидуализация 

процесса обучения и применение дифференцированного подхода к детям, так как в 

связи с их индивидуальными особенностями результативность в освоении навыков 

плавания может быть различной.  

Продолжительность занятий выдержана в соответствии с требованиями 

СанПиН 1.2.3685-21:    1 раза в неделю по 25- 30 мин. 

Ожидаемый результат и способы определения их результативности.  

Обучающийся должен знать: 

- самостоятельно и качественно исполнять достаточно большой объем песен 

разнообразной тематики и характера; 

- выразительно и творчески передавать характерные особенности песни; 

- владеть певческими умениями, техникой певческого исполнительства (вовремя 



начинать и заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать 

паузы, четко и ясно произносить слова); 

- давать правильную оценку своему исполнению и уметь оценивать пение товарища; 

-  двигаться под музыку, не бояться сцены, обладать культурой поведения на сцене; 

Обучающийся должен уметь: 

-  умение исполнять  длительности и ритмические рисунки (ноты с точкой, 

пунктирный ритм); 

-  умение исполнять несложные одноголосные произведения, чисто интонировать; 

- стремление передавать характер песни, правильно распределять дыхание  фразы,  

умение исполнять легато, делать кульминацию во фразе; 
 

Способами определения результативности реализации данной программы 

является  подведения итогов - концерт. В течение учебного года планируется ряд 

творческих показов: участие в концертных мероприятиях ДОУ, утренниках, 

конкурсных выступлениях. 

3. Содержание программы 

3.1. Учебно-тематический план 

 

 

№ Название темы Количество часов Форма 

аттестации Всего 

часов 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 Тема: «Давайте 

познакомимся». 

4 1 4 Опрос 

2 Тема: «Расскажи нам, 

песенка». 

5 1 2 Контрольное 

тестирование. 

3 Тема: «Город детства». 3 1 2 Контрольное 

тестирование. 

4 Тема: «Русская зима» 3 1 2 Контрольное 

тестирование. 

5 Тема: «Хороводные, 

шуточные, календарные 

песни». 

3 1 2 Контрольное 

тестирование. 

6 Тема: «Рисуем голосом». 4 2 2 Контрольное 



тестирование. 

7 Тема: «Что такое 

доброта?». 

4 1 2 Контрольное 

тестирование. 

8 Тема: «Госпожа 

Мелодия» 

4 1 2 Контрольное 

тестирование. 

9 Итоговое занятие 

Отчетный концерт 

1 1 4 Отчетный 

концерт 

 

 Итого: 

 

32 10 22  

 

 

3.2. Содержание учебного плана. 

Тема№1: «Давайте познакомимся»(4 часа) 

1. Вводная часть. Приветствие: «Пропой своё имя ласково». Музыкально-

коммуникативная игра «Найди друга», дидактическая игра «Слушаем тишину». 

 

2.Теория: Беседы «Что такое звук?», «Звуки шумовые и музыкальные». Вокально-

певческая постановка корпуса: Л. Абелян «Петь приятно и удобно» - слушание.  

3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. Железновой «Апельсин» - 

разучивание, музыкальная игра «В доме моём тишина». 

Форма контроля:Опрос. 

Тема №2: «Расскажи нам, песенка»(5 часов) 

1. Вводная часть. Приветствие: «Пропой имя соседа слева». Музыкально-

коммуникативная игра «Доброе животное». 

 

2. Теория:Беседа: «Сила звука и динамический слух». Л. Абелян «Дыхание» - 

слушание.  

Практика:Распевание: «Считалочка» М. Сидорова, «Эхо». Пение: «Кот Мурлыка» 

слова Ю. Марцинкевича, музыка А Морозова - разучивание. 

 

3. Прощание, пальчиковая игра Е. Железнова «Рисование» - разучивание, 

музыкальная игра «Тишина». 

Ожидаемый результат: Учить детей петь естественным голосом, без напряжения, 

лёгким звуком; упражнять детей в чистом интонировании большой терции вниз; 

упражнять в чистом интонировании мелодии поступенно вверх и вниз. 

Форма контроля:Контрольное тестирование. 



Тема №3: «Город детства»( 3 часов) 

1. Вводная часть. Приветствие: «Поздоровайся, с кем хочешь». Музыкально-

коммуникативная игра «Дотронься до…». 

 

2.Теория. Беседа: «Как беречь голос» Л. Абелян, закаливание звуки – А, Э. 

Распевание: «Без слов», «Пою себе» - исполняется закрытым ртом, «Мы – весѐлые 

ребята», «У деда Ермолая».  

Практика: Пение: «Зимняя сказка» слова А.Усачева, музыка А.Пинегина – 

разучивание. 

 

3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. Железнова «Часы» - 

разучивание, музыкальная игра «Ёлочки-пенечки». 

Ожидаемый результат: 

Дети научатся петь песню под фонограмму без напряжения, естественным голосом; 

следить за чётким и ясным произношением слов в пении; развивать эмоциональное 

отношение к пению. 

Форма контроля: Контрольное тестирование. 

Тема №4 «Русская зима»(3 часов) 

1. Вводная часть. Приветствие: «Поздоровайся, с кем хочешь». Музыкально-

коммуникативная игра на быстроту реакции «Ворона», развивающая игра «Слушай 

хлопки». 

 2. Теория: Беседа «Звукообразование и звуковедение» Л. Абелян.  

Практика: Распевание: «Без слов», «Пою себе» - исполняется закрытым ртом, «У 

деда Ермолая», «Вышел зайчик погулять». Пение: «Зимняя сказка» слова А.Усачева, 

музыка А.Пинегина. «Белые снежинки» слова И.Шаферана, музыка Г.Гладкова – 

повторение. 

3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. Железнова «Маленькая 

мышка» - разучивание, музыкальная игра «Поём гласные». 

Ожидаемый результат: 

Ребята отработают  пение в ансамбле, одновременно начинать и заканчивать песню; 

петь с инструментальным сопровождением и без него; развивать мышцы голосового 

аппарата. 

Форма контроля: Контрольное тестирование. 

Тема №5 «Хороводные шуточные, календарные песни»(3 часа) 

1. Вводная часть. Приветствие: «Здороваемся с хлопками». Музыкально-

коммуникативная игра «Передай мячик». 

 

2. Теория. Беседы: «Нотный стан, скрипичный ключ, нота «До», «Формирование 

качества звука. Интонация» Л. Абелян, «Баю бай» р.н.п.  



Практика: Распевание: «Запевай песню», «Пою себе», «Села кошка на такси». 

Пение: «Вот уж Зимушка проходит» русская народная песня, «Хоровод Масленица» 

слова и музыка И.Парахневич – разучивание. 

3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. Железнова «Шла 

кукушка» - разучивание, музыкальная игра «Гули-гули». 

Ожидаемый результат: 

Добиваться чистого интонирования мелодии, умения брать дыхание между 

музыкальными фразами; учить песню по музыкальным фразам. 

Форма контроля: Контрольное тестирование. 

Тема №6 «Рисуем голосом»(4 часа) 

1. Вводная часть. Приветствие: Пение с показом рукой высоты звучания. 

Музыкально-коммуникативная игра на снятие напряжения «Солнечный зайчик», 

«Скульптор». 

 

2.Теория. Беседы: «Ноты «ФА», «СОЛЬ». Ребусы», «Дикция, артикуляция, слово» 

Л. Абелян, «Песенка про дикцию». 

Практика:Распевание: «Колокольчик», «Колыбельная», «Ноты изучаем», 

Сольфеджио. Пение: «Моя мама» слова и музыка И.Черник – закрепление. 

3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. Железнова «Паучок» - 

разучивание, музыкальная игра «Повторяй за мной». 

Ожидаемый результат: 

Добиваться выразительного исполнения песен различного характера; петь с 

музыкальным сопровождением и без него; развивать творческую 

самостоятельность, накапливать и использовать музыкальный опыт; учить петь, 

правильно передавая ритмический рисунок; продолжать учить петь выразительно, 

осмысливая характер песен, их содержание; учить тонко реагировать на 

эмоциональную окрашенность песен. 

Форма контроля: Контрольное тестирование. 

Тема №7 «Что такое доброта» (4 часа) 

1. Вводная часть. Приветствие: Пение с показом рукой высоты звучания. 

Музыкально-коммуникативная игра «Прогулка по ручью», развивающая игра 

«Весёлый оркестр». 

 

2. Теория: Беседа: «Тембровая окраска и тембровый слух». Распевание: «Пой со 

мной», «Это я», «Подражаем скрипочке».  

Практика : Песни по выбору. 

 

3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. Железнова «Улитка» - 

разучивание, музыкальная игра «Шла коза по мостику». 

Ожидаемый результат: 



Учить петь выразительно передавая динамику не только от куплета к куплету, но по 

музыкальным фразам; поощрять инициативу и творческие желания детей; развивать 

у детей ладотональный слух; 

Форма контроля: Контрольное тестирование. 

Тема №8 «Госпожа мелодия»(4 часа) 

1. Вводная часть. Приветствие: «Здороваемся с хлопками». Музыкально-

коммуникативная игра «Передай мячик». 

 

2. Теория: Беседы: «Ноты «МИ», «ФА». Ребусы», «Формирование качества звука. 

Интонация» Л. Абелян, «Динь-дон» р.н.п. 

Практика: Распевание: «Запевай песню», «Колокольчик», «Села кошка на такси», 

Сольфеджио.  Пение: «Моя мама» слова и музыка И.Черник – разучивание. 

 

3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. Железнова «Шла 

кукушка» - закрепление, музыкальная игра «Гули-гули». 

Ожидаемый результат: 

Дети самостоятельно смогут оценить  правильное и неправильное пение товарищей, 

выразительность их исполнения, проявляя при этом и самокритичность к 

собственному пению. 

Форма контроля:Контрольное тестирование. 

Тема №9 «Отчетный концерт» (1 час) 

1. Вводная часть. Приветствие: Пение с показом рукой высоты звучания. 

Музыкально-коммуникативная игра «Прогулка по ручью», развивающая игра 

«Весѐлый оркестр». 

 

2. Практика: Песни по выбору. Повторение выученных песен. 

 

3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. Железнова «Улитка» - 

закрепление, музыкальная игра «Шла коза по мостику». 

Ожидаемый результат: 

Дети показывают то что выучили за этот год и могут точно смогут воспроизводить 

ритмический рисунок песни; петь выразительно, передавая характер песни в целом, 

а также смену темпа в запеве и припеве. 

 

 

4.Условия реализации программы. 

4.1. Материально-техническое обеспечение 

Занятия проводятся в музыкальном зале. 

Перечень оборудования и материалов, необходимых для реализации 

программы. 



• Аппаратура для озвучивания занятий: фортепиано, музыкальный центр, 

микрофоны, флэш карты, ноты; 

• Детские музыкальные инструменты (треугольники, ложки, трещотки, 

колокольчики); 

• Стулья (по количеству детей); 

• Костюмерная (костюмы по количеству детей). 

4.2. Иформационное обеспечение.  

Аудио-, видео-, фото-, интернет- источники. 

4.3. Кадровое обеспечение. 

Обучение   в  детском  саду  ведет  педагог  по  вокалу,  имеющий  специальную  

подготовку,  которая дает право на работу с детьми дошкольного возраста. Он 

должен знать анатомо-физиологические и психологические особенности детей 

дошкольного возраста и учитывать их в работе; соблюдать технику безопасности 

занятий в  музыкальном зале; владеть приемами страховки и оказания первой 

медицинской помощи. Педагог занимается организационными вопросами и 

руководит  учебно-воспитательным процессом, проводит занятия по вокалу, 

беседует с воспитателями групп и родителями. Педагог по вокалу полностью 

отвечает за порядок во время занятий и безопасность детей.  



4.4. Методические материалы 

Методы обучения: 

Методы, которые используются при реализации программы, предполагают 

различные способы совместной деятельности педагога по вокалу и ребёнка. Их 

разнообразие определяется спецификой жанра вокального пения:  

• метод стимулирования музыкальной деятельности (применяется для создания 

эмоциональной творческой атмосферы, которая необходима при ансамблевых 

репетициях);  

• метод эмоционального воздействия (умение руководителя выражать свое 

отношение к музыкальному произведению образным словом, мимикой, жестами, 

игрой на инструменте); 

•  создание ситуации успеха (особенно необходимой в тех случаях, когда дети 

проявляют старание, но, в силу личностных особенностей, испытывают 

определенные затруднения, например, из-за отсутствия координации между слухом 

и голосом не могут достичь чистого интонирования и т.п.);  

• игровые ситуации (помогают поддержать интерес к ансамблевым занятиям, 

вовремя сделать эмоциональную разрядку и предупредить переутомление). 

Основные певческие навыки: 

Певческая установка - это правильное положение корпуса при пении, от которого в 

большой степени зависит качество звука и дыхания. При обучении детей пению 

надо следить за тем, как дети сидят, стоят, держат голову, корпус, как открывают 

рот. 

В детском саду детей обучают простейшим певческим навыкам: 

• правильному звукообразованию; 

• правильному дыханию; 

• хорошей дикции; 

• чистоте интонации; 

• ансамблю - стройному, согласованному пению. 

Звукообразование -это способ извлечения звука. Дети должны петь естественным 

высоким светлым звуком, без крика и напряжения. Очень важен пример - педагогу 

также следует петь высоко, поскольку дети начинают подражать ему и петь в более 

высоком регистре. 

Дыхание – имеет большое значение в пении. Никаких специальных дыхательных 

упражнений с детьми дошкольного возраста на музыкальных занятиях не 

проводится. Они имеют место на ежедневной утренней гимнастике. 

Некоторые дети дышат прерывисто не потому, что у них короткое дыхание, а оттого 

что не умеют им управлять. Достаточно музыкальному руководителю, воспитателю 

показать, как надо петь, не прерывая дыхания, где его брать, и ребенок легко 

справляется с этим. 

Чтобы помочь детям научиться брать дыхание, на первых порах исполняются песни 

с короткими музыкальными фразами. В старших и подготовительной к школе 

группах этому помогает пение песен по фразам (цепочкой). 

От правильного дыхания зависит: чистота интонации, правильная фразировка, 

выразительность исполнения, слитность звучания. При обучении детей пению 

педагог не объясняет им всю сложность дыхания, а показывает наглядно, как надо 

дышать в процессе исполнения. Следит, чтобы дети при вдохе не поднимали плеч, 

чтобы он был бесшумным, спокойным. Подводит их к медленному выдоху, умению 



брать дыхание в зависимости от строения фразы песни, предложения. 

Дикция - выразительность исполнения песни зависит от четкости произношения 

текста. От дикции поющих, часто зависит и качество звучания мелодии. При 

недостаточной ясности и четкости произношения слов пение становится вялым, 

бесцветным: в нем отсутствуют протяжность, выразительность звука. Однако от 

чрезмерного подчеркивания текста появляется излишнее напряжение, крикливость. 

Музыкальному руководителю следует научить детей певческой дикции, объяснить 

им, что надо так спеть песню, чтобы слушатели могли понять, о чем поется, 

показать, как произносить отдельные слова, фразы. 

Работа над дикцией связана со всей работой по развитию речи в детском саду. Слова 

состоят из сочетания гласных и согласных звуков. При произношении слов в пении 

особое значение имеет звучание гласных (а, о, у, э, и, ы) - протяженность 

пропевания их является основой пения. Но для ясности дикции надо следить также 

и за четким произношением согласных. Если в пении согласные произносятся вяло 

и недостаточно ясно, то пение становится невыразительным, недоходчивым. 

Условием хорошей дикции, выразительного пения является понимание детьми 

смысла слов, музыкального образа песни. Фразировка в песне определяется 

содержанием в его словесном и мелодическом выражении. 

Правильному произношению слов способствуют: 

• выразительное чтение педагогом текста песни в процессе ее разучивания; 

применяется во всех группах; 

• коллективное пропевание текста нараспев, негромко, на высоком звучании, в 

умеренном темпе, - так, чтобы все слова звучали ясно, выразительно. 

Чистота вокальной интонации - это интонационно точное воспроизведение мелодии. 

Чистота интонации зависит от степени развитости музыкального слуха и от объема 

слуховых представлений. Для достижения чистой интонации огромное значение 

имеет правильное дыхание, умение сосредоточиться на мелодии, различать и 

воспроизводить голосом звуки разной высоты. 

В каждой возрастной группе встречаются дети, поющие фальшиво. Причины этого 

различны: у одних - не в порядке голосовой аппарат, другие - плохо слышат после 

перенесенных инфекционных заболеваний, третьи - застенчивы, четвертые - не 

обладают устойчивым вниманием. Часто у детей бывает слабо развит музыкальный 

слух, голос (маленький диапазон). Некоторым детям мешают нарушения в 

артикуляционном аппарате, неумении извлечь звук. 

Чистота интонации зависит также от музыкального окружения ребенка. 

Для достижения чистоты интонации необходимо: 

• выбирать песни, удобные по диапазону для данной группы детей; с короткими 

фразами, между которыми можно брать дыхание; 

• давать детям слушать песни в хорошем исполнении взрослых и детей; 

• систематически повторять с детьми разученные песни и при этом петь их без 

инструментального сопровождения; 

• петь детям не только всем вместе, но и небольшими подгруппами и по 

одному, тогда дети лучше слышат себя и друг друга; 

• вырабатывать у детей умение себя слушать, осознавать качество своего 

исполнения; 

• фальшиво поющим детям уделять особое внимание; для этого их лучше 

размещать на музыкальных занятиях так, чтобы они сидели ближе к музыкальному 



руководителю, лучше слышали его исполнение, наблюдали за его артикуляцией, 

слышали чисто поющих детей, сидящих сзади (в работе с такими деть ми полезно 

отмечать, поощрять каждое достижение); 

• транспонировать мелодию в ту тональность, в которой детям удобно петь, и 

постепенно, по полутонам, довести ее до нужного уровня. 

Ансамбль - стройное, чистое, согласованное пение в унисон закладывает основы 

ансамбля - целостности, слитности звучания. В пении хором необходимо приучать 

детей слушать себя и других и сливаться с общим пением, следить, чтобы ни один 

голос не выделялся. Это достигается добросовестным и кропотливым разучиванием 

песни, слушанием хорошо поющих детей, вниманием педагога к тому, чтобы дети 

одновременно по его знаку вступали, выдерживали общий темп, вместе начинали и 

заканчивали пение фраз. 

Большое влияние на стройность и согласованность пения оказывает объединяющее 

детей настроение. Чувство ансамбля вырабатывается постепенно. Уже на занятиях с 

детьми младшей группы музыкальный руководитель должен обучать детей 

простейшим умениям: петь, не отставая, и не опережая друг друга, не выкрикивать 

отдельных слов песни. 

Для того чтобы научить детей стройному согласованному пению, необходимо 

прежде всего перед началом пения сконцентрировать внимание детей. Если в песне 

есть фортепианное вступление, музыкальный руководитель подает знак - взмах 

рукой или кивок головой, чтобы дети начали петь одновременно, тотчас же после 

сыгранного вступления. Если такого вступления нет, то рекомендуется проиграть 

начало песни (запев, первую музыкальную фразу), а иногда и всю песню. 

Bсe певческие навыки (звукообразование, дикция, дыхание, чистота интонации, 

чувство ансамбля) тесно связаны между собой. Работа над ними ведется 

одновременно с выделением какого-либо одного навыка. Выразительное пение - это 

еще и положительное эмоционально-оценочное отношение к музыке и к певческой 

деятельности, проявляющееся в эмоциональной отзывчивости, осознанности, 

искренности и непосредственности исполнения. 

Формы организации образовательного процесса – групповая. 

Рекомендуемая структура занятия: 

1.Вводная часть; Приветсвие; 

2Теория:Беседа; 

3.Практика:Распевание, пение; 

4.Заключительная часть: Прощание; 

 

 

Дидактические материалы. 

Рекомендуемые игры и упражнения: 

 

 

ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА 

 

Погреемся. 

Руки развести в стороны, затем быстрым движением скрестить их перед грудью, 

хлопнуть ладонями по плечам, произнеся у-х-х! (8—10 раз). 

 



Мельница. 

Вытянуть руки вверх и медленно вращать ими со звуком ж-р-р, увеличивая скорость 

(6—7 раз). 

 

Сердитый ежик. 

Присесть ниже, обхватить голени, опустить голову, произнести звук ф-р-р (3—5 

раз). 

 

Лягушонок. 

Слегка присесть и сделать прыжок с продвижением вперед. На выдохе произнести 

к-в-а-а-к. 

 

Заблудился в лесу. 

Сделать вдох, на выдохе прокричатьау-у. 

 

Великан и карлик. 

Поднять руки вверх и потянуться, сделав вдох. Расслабленно опустить руки до 

самого пола, глубоко выдохнув. 

 

Часы. 

Размахивая прямыми руками вперед-назад, произнести тик-так (10—12 раз). 

 

Ловим комара. 

Направлять звук з-з-з в разные стороны и хлопать руками в местах, где он может 

находиться (4—5 раз). 

 

Косарь. 

Имитировать движения косаря, занося то влево, то вправо воображаемую косу со 

звуком ж-у-х (5—8 раз). 

 

Трубач. 

Воображаемую трубу поднести к губам и, нажимая на клавиши, произносить звуки 

ту-ту-ту (15—20 с ). 

 

Будильник. 

Сесть на пол, скрестив ноги. Обхватить голову руками и делать ритмичные 

движения из стороны в сторону со словами тик-так. Через 3—4 раза вытягивать 

голову вперед, имитируя движения кукушки, и произносить ку-ку. 

 

Насос. 

Резко наклониться 2—3 раза в одну сторону, скользя по ноге руками и произнося 

звук с-с-с (по б—8 раз в каждую сторону). 

 

ЛЮБИМЫЙ НОСИК 

Цель: научить детей дыханию через нос, профилактике 

заболеваний верхних дыхательных путей. 

А сейчас без промедления 



 

Мы разучим упражнения, 

 

Их, друзья, не забывайте 

 

И почаще повторяйте. 

 

  

 

1. Погладить свой нос от крыльев к переносице — вдох, обратно — выдох (5 раз). 

 

Вдох — погладь свой нос 

 

От крыльев к переносице. 

 

Выдох — и обратно 

 

Пальцы наши просятся. 

 

  

 

2. Сделать вдох левой ноздрей; правая — закрыта, выдох правой ноздрей, при этом 

левая закрыта (5 раз). 

 

Вдохни одной ноздрей, а выдохни другою. 

 

Попеременно ноздри при этом закрывай. 

 

Сиди красиво, ровно, спинка — прямо. 

 

И насморк скоро убежит, ты так и знай! 

 

  

 

3. Сделать вдох. На выдохе протяжно тянуть звук м-м-м, одновременно постукивая 

указательными пальцами по крыльям носа (3 раза). 

 

Дай носу подышать, На выдохе мычи. 

 

Звук [м] мечтательно пропеть старайся, 

 

По крыльям носа пальцами стучи 

 

И радостно при этом улыбайся. 

 

Упражнения для развития певческого голоса и музыкального слуха 

В объеме терции: «Мы идем с флажками», Е. Тиличеева; «Уж я колышки тешу», 



русская народная мелодия; «Белые гуси». М. Красев; «Качи-качи». русская народная 

мелодия в обр. Л. Абелян. 

В объеме кварты: «Два кота», польская народная мелодия; «Петушок». русская 

народная мелодия в обр. А. Гречанинова; «Дождик», русская народная мелодия в 

обр. А. Гречанинова; «Идет коза», русская народная мелодия в обр. А. Гречанинова; 

«В детский сад». Л. Печников. 

В объеме квинты: «В огороде заинька», В. Карасева; «Чики-чики, чикалочки», 

русская народная мелодия в обр. Е. Тиличеевой; «Кукушечка». Е. Тиличеева; 

«Барашеньки-крутороженьки», русская народная мелодия; «Дудочка». В. Карасева; 

«На зеленом лугу», русская народная мелодия в обр. М. Иорданского.   

Песни (Животные и птицы): «Белка пела и плясала», словенская народная мелодия; 

«Гуси», русская народная мелодия; «Две тетери», русская народная мелодия; 

«Воробей», А.Филиппенко; «Воробушки», И.Кишко; «Заинька», русская народная 

мелодия; «Зайка», А.Филиппенко; «Зайки серые сидят», Г.Финаровский; «Курочка», 

Т. Попатенко; «Мяу», Т.Шутенко; «Наша киска», В.Витлин; «Петушок», В.Витлин; 

«Про котика», В.Маклаков; «У окна-окошка», А.Филиппенко. 

Мир ребенка и сверстников: «Алешкин флот», Т.Попатенко; «Барабанщик», Р.Хейф; 

«Веселая девочка Таня», А.Филиппенко; «В гости», Н.Бордюг; «Водичка», 

В.Витлин; «Вот так, хорошо», Т.Попатенко; «Детский сад», Н.Бордюг; «Детский 

сад», Н.Мурычева; «К нам гости пришли», Ан.Александров; «Мы — солдаты», 

Ю.Слонов; «Песенка друзей», В.Герчик; «Песенка о дружбе», Ю.Рожавская; 

«Песенка о песенке», Т.Попатенко; «Плакса», Б.Долинский; «Праздник», Г.Фрид; 

«С днем рождения», Ю.Слонов; «Трусливая Наташа», И.Кишко. Мир взрослых: 

«Бабушка моя», Е.Гомонова; «Заболела бабушка», Н.Мурычева; «Мамочке 

любимой», Е.Гомонова; «Маму я люблю», Н.Мурычева; «Мы запели песенку...», 

Р.Рустамов; «Наша воспитательница», Н.Мурычева; «Песенка про бабушку», 

И.Пономарева; «Песенка о няне», А.Филиппенко; Мир природы: Зима: «Елочка», 

М.Красев; «Елочка», А.Филиппенко; «Снежок», И.Кишко; «Снежок», Ю.Слонов; 

«То снежинки, как пушинки...», А.Филиппенко. Весна: «Веснянка», И.Кишко; 

«Весенняя песенка», А.Филиппенко; «Песенка о весне», Г.Фрид; «Тает снег», 

А.Филиппенко. Лето: «Будет дождик или нет?», Е.Тиличеева; «Дождик», 

А.Филиппенко; «Мы на луг ходили», А.Филиппенко; «Солнышко», З.Компанейц.   

 

Лекционный материал: 

1.Беседы для детей: Откуда появилась музыка; Что выражает музыка; 

Знакомство с жанрами музыка; Нотки мои друзья;  Для чего нужны распевки; 

Кто такой композитор; Правильное поведение на сцене; 

В гости к театру. 

2.Консультации родителям: 

Слушаем музыку с ребенком; Музыкальное воспитание в семье; Для чего нужна 

музыка. 

 

 

 

 

 

 



Список литературы : 

1. Белованова М.Е. Азбука пения для самых маленьких. – М.: Феникс, 2011. 2. 

Вихарева Г.Ф. Кленовые кораблики. Песенки для дошкольников о временах 

года. – С-Пб.: Детство-Пресс, 2014. 

 

3. Евтодьева А.А. Игровые приѐмы в распевании и обучении пению дошкольников 

// Современное дошкольное образование. Теория и практика. – 2013. № 1. – с. 

44-47 

 

4. Картушина М.Ю. Вокально-хоровая работа в детском саду. – М.: Скрипторий, 

2017. 

 

5. Кацер О.В. Игровая методика обучения детей пению. – С-Пб.: Музыкальная 

палитра, 2016. 

 

6. Костина Э.П. Камертон. Программа музыкального образования для детей 

раннего и дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2004. 

 

7. Мерзлякова С.И. Учим петь детей 3-4 лет. – М.: Сфера, 2014. 
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10. Нищева Н.В. Гаврилова Л.Б. Вышел дождик на прогулку. Песенки, распевки, 

музыкальные упражнения для дошкольников 4-7 лет. – С-Пб.: ДетствоПресс, 

2017. 

 

11. Нищева Н.В. Гаврилова Л.Б. Новые логопедические распевки, музыкальная 

пальчиковая гимнастика, подвижные игры. – С-Пб.: Детство-Пресс, 2017. 

 

12. Судакова Е.А. Логоритмические музыкально-игровые упражнения для 

дошкольников. – С-Пб.: Детство-Пресс, 2017. 

 
 

 

№ месяц Время 

проведен

ия 

занятия 

Форма 

проведен

ия 

занятия 

Количест

во часов 

Тема занятия Место 

провед

ения 

Форма 

контроля 

1 09  

 

Теория, 

практика 

3 Давайте 

познакомимся 

Муз.зал Опрос 

2 10  Теория, 

практика 

3 Расскажи нам 

песенка 

Муз.зал Контрольное 

тестирование.  

3 11  Теория, 

практика 

3 Город Детства Муз.зал Контрольное 

тестирование. 

4 12  Теория, 3 Русская зима Муз.зал  



практика 

5 01  Практика, 

теория 

5 Хороводные 

песни 

Муз.зал Контрольное 

тестирование 

6 02  Теория, 

практика 

5 Рисуем 

голосом 

Муз.зал Контрольное 

тестирование 

7 03  Теория, 

практика 

4 Что такое 

доброта 

Муз.зал Контрольное 

тестирование 

8 04  Теория. 

практика 

3 Госпожа 

мелодия 

Муз.зал Контрольное 

тестирование 

9 05  практика 3 Отчетный 

концерт 

Муз.зал Концерт 
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