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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Дополнительная общеразвивающая программа «Чудо – песочница (интерактивная 

песочница)» предназначена для работы с детьми среднего дошкольного возраста. Разработана в 

соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию. 

  Дополнительная общеразвивающая программа «Чудо - песочница» (далее–программа)  

разработана в соответствии 

-  с Федеральным законом РФ «Об образовании» № 273 от 29.12.2012г.,  

- приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 г. №196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;  

    - Концепцией модернизации российского образования на период до 2020 года, 

    - Концепцией развития дополнительного образования от 4 сентября 2014 г. № 1726-р, 

     - Распоряжением Правительства РФ от 24 апреля 2015 г.№729-р «План мероприятий 

на 2015-2020 годы по Концепции развития дополнительного образования детей»;  

     - письмом Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. №09-3242 «О направлении рекомендаций 

по проектированию дополнительных общеобразовательных программ»;  

    - письмом Минобрнауки РФ от 28.03.2016 № ВК-641\09 «О направлении 

методических рекомендаций по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных- программ, способствующих социально-психологической реабилитации, 

профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-

инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей», 

    - СанПин к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей (утверждено постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41)  

Программа имеет социально-педагогическую направленность и способствует развитию 

мотивации ребёнка к познанию и творчеству, созданию условий для всестороннего развития 

личности ребёнка.  

В программе используется системный, комплексный, личностный и деятельный подход к 

развитию детей. При системном подходе рассматриваются пути освоения ребёнком языка в 

единстве сознания и деятельности.  

Актуальность. Современное общество развивается быстрыми темпами, в связи с этим 

для развития интереса современных детей к процессу познания необходимо использовать ИКТ, 

поэтому была  разработана  программа кружка  «Чудо - песочница (Интерактивная песочница)». 

Использование данного средства, как  песок способствует   снятию симптомов тревожности у 

дошкольников, страх перед школой, гиперактивности, замкнутости, формированию умения 

выражать чувства, повышению самооценки и формированию уверенности в себе и чувства 

сосредоточенности.  Песок развивает мелкую моторику рук, благоприятно влияет на 

тактильную чувствительность как основу развития «ручного интеллекта»., а также успокаивает 

и расслабляет мышцы рук. В играх с   песком более гармонично и интенсивно развиваются все 

познавательные функции (восприятие, внимание, память, мышление), а также речь и моторика., 

совершенствуется развитие предметно-игровой деятельности, что в дальнейшем способствует 

развитию сюжетно-ролевой игры и коммуникативных навыков ребенка. Правильно 

подобранные игры и упражнения с песком способствуют снятию мозгового  напряжения, а 

также развитию межполушарного взаимодействия, развивают образное мышление и 

пространственное воображение. Учитывая, что игры с песком обусловлены физическими его 

свойствами - приятная мягкость, шершавость, тягучесть, которые действуют на человека 

вдохновенно и завораживающе. Кроме того это занятие особенно рекомендуется 

специалистами для гиперактивных детей, ведь оно помогает лучше понять свои чувства и 

чувства других людей, получить необходимые навыки социального общения, выработать 

позитивное отношение к себе и окружающим. 

 Предложенный материал можно использовать вариативно, конкретизировать его, 

дополнять задачи, приемы взаимодействия с детьми. 

Такой подход способствует формированию целостного восприятия мира. 

Новизна программы. Интерактивная песочница расширяет границы и возможности 

классического метода. Она позволяет полностью моделировать песочное пространство, 



создавать ту картинку, которую хочется. А это позволяет дополнительно продиагностировать 

определённые психологические особенности. Перенос традиционных педагогических занятий в 

интерактивную песочницу дает больший воспитательный и образовательный эффект, нежели 

стандартные формы обучения: 

• Во-первых, существенно усиливается желание ребенка узнавать что-то новое, 

экспериментировать и работать самостоятельно. 

• Во-вторых, в песочнице мощно развивается тактильная чувствительность как основа 

«ручного интеллекта».  

• В-третьих, в играх с интерактивным песком более гармонично и интенсивно 

развиваются все познавательные функции (восприятие, внимание, память, мышление), а также 

речь и моторика.  

• В-четвертых, совершенствуется предметно-игровая деятельность, что в дальнейшем 

способствует развитию сюжетно-ролевой игры и коммуникативных навыков ребенка.  

Педагогическая целесообразность программы: включает теоретические знания, 

практическую деятельность, наблюдения и исследования. Дает детям не только определенную 

сумму знаний, умений и навыков по различным направлениям, но и позволяет сформировать у 

них познавательный интерес к миру природы, бережное и заботливое отношение к нему. 

Создает условия для развития эмоциональной сферы, познавательных способностей, мелкой 

моторики и формирования первичных компетентностей по всем основным линиям развития 

ребенка. 

Цели и задачи программы. 

Цель: формирование основных компетенций у воспитанников посредством 

интерактивной песочницы. 

Задачи: 

Образовательные: 

 Формировать у детей представление о песке и его свойствах. 

 Расширять представления детей об объектах окружающего мира и многообразии 

природных явлений, связями между ними. 

 Усилить желание ребенка узнать что-то новое, экспериментировать и действовать 

самостоятельно. 

 Способствовать формированию интереса к деятельности в песочнице. 

Развивающие: 

 Развивать знания детей о многогранности нашего мира. 

 Развивать тактильно-кинетическую чувствительность и мелкую моторику рук. 

 Совершенствовать предметно – игровою деятельность. 

 Развивать умение наблюдать, обследовать, сравнивать, обобщать и делать выводы. 

 Способствовать стабилизации эмоциональногосостояния воспитанников. 

 Развивать познавательные способности, коммуникативные навыки, инициативность, 

творческое мышление, фантазию, воображение. 

Воспитательные: 

 Формировать позитивные способы поведения в различных ситуациях, умение 

взаимодействовать в команде. 

 Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. 

 Закреплять правила безопасности во время действий с интерактивным песком. 

 Закреплять умения убирать игрушки, материалы и предметы по завершении 

деятельности. 

           Отличительная особенность программы: перенос традиционных педагогических знаний в 

интерактивную песочницу дает значимый эффект, нежели стандартные формы обучения. 

Использование ИКТ, нетрадиционных методов и способов способствует развитию и 

саморазвитию дошкольников. Интерактивная песочница дает могучий познавательный стимул. 

Игры с песком позволяют добиться устойчивого интереса и внимания на протяжении 

длительного периода времени. 

          Возрастные особенности:  

Программа рассчитана на детей 4-5 лет, в том числе на детей с ОВЗ.  



В этом возрасте в поведении дошкольников формируется возможность саморегуляции, т. е. 

дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им 

взрослыми. Происходят изменения в представлениях ребёнка о себе; оценки и мнение 

товарищей становятся для них существенными. Повышается избирательность и устойчивость 

взаимоотношений с ровесниками. 

 Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени 

самостоятельности ребёнка при самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи 

взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые из них могут обращаться со шнурками — 

продевать их в ботинок и завязывать бантиком. 

 Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не 

очень привлекательным, но нужным делом в течение 20 мин вместе со взрослым.  

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость. При этом для 

запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства. 

 Общими для всех обучающихся с ОВЗ являются в разной степени выраженные недостатки в 

формировании высших психических функций, замедленный темп, либо неравномерное 

становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. 

Программа предназначена для педагогов, учителей- логопедов, дефектологов, воспитателей, 

социальных педагогов  и родителей обучающих и воспитывающих детей, проходящих 

адаптацию, испытывающих трудности в контакте со сверстниками и взрослыми.   

          Категория обучающихся.   
Данная дополнительная общеразвивающаяся программа рассчитана на детей в возрасте от 4 до 

5 лет. В том числе на детей с ОВЗ. Предполагаемая наполняемость групп  8-10 человек. 

 

          Продолжительность реализации программы – один учебный год (период с сентября по 

май месяц включительно, 36 часа в год). Занятия проводятся 4 раз в месяц, 1 раза в неделю. 

Продолжительность занятия: 20 минут.  

Объём программы 

Наименован

ие 

Продолжительнос

ть 

обучения по 

программе 

Количест

во часов в 

неделю 

Количест

во часов в 

месяц 

Дни в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 

«Чудо-

песочница» 

сентябрь – май 1 4 По 

утвержденному 

расписанию 

Открытые занятия, 

промежуточные 

результаты в конце 

каждого раздела 

Всего: 36 часов  

 

 

          Планируемый результат: 

Предпосылки образовательной деятельности: 

Предметные: 

- дети хорошо владеют техническими приемами песочницы (регулируют высоту и глубину 

песка), ориентируются в пространстве; 

- знают правила поведения игр в песочнице. 

Метапредметные: 

Познавательные навыки: 

- умеют логически мыслить, анализировать и сравнивать; 

- умеют выбирать наиболее эффективные способы решения творческих задач; 

- достигают определенного уровня развития внимания, памяти, мышления, пространственного 

воображения, мелкой моторики рук и глазомера; 

Регулятивные навыки: 

-учащиеся умеют формулировать для себя цели и задачи в творческой деятельности; 



- соотносить свои практические действия с планируемыми результатами, корректировать свои 

действия в соответствии с ситуацией; 

- умеют действовать в соответствии с правилами выполнения работы, применять образец, 

выполнять инструкции. 

Коммуникативные навыки: 

- определяют характер своей работы, планируют свою деятельность, прослушав задание; 

-пользуются речью как средством общения со сверстниками; 

-  имеют устойчивый  интерес к нестандартной деятельности; 

Личностные: 

-   уверены в себе, спокойны и доброжелательны в общении; 

-   проявляют осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку; 

- владеют  расширенным  словарным запасом  (глаголы, существительные, прилагательные и 

т.д.),  используют обобщающие понятия  (сыпучий песок, цветной песок, волшебный песок);  

- способны ясно выразить мысль, вступить в диалогическое общение;  

- владеют своим психоэмоциональным состоянием, развиты навыки саморелаксации и 

саморегуляции эмоционального состояния; 

 -получают удовольствие от совместной деятельности со взрослыми; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. СОДЕРЖАНИЕ 

Учебный тематический план 

N п/п Название 

раздела 

Темы  Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля Всего Теория/Практика 

1 Интерактивная 

песочница 

Режим Сахара, Остров 14 1 Первичная 

диагностика  
Режим Фигуры 1 

Режим Город 1 

Режим Природа 1 

Режим Радуга 1 

Режим Подводный мир 1 

Режим Космос/цветы 1 

Режим Вулкан 1 

Режим Времена года 1 

Режим Сокровища 1 

Режим Прятки 1 

Режим Мультфильмы 1 

Режим Раскраска 1 

Режим Черепаха 1 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Интерактивный 

стол 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема Здоровей-ка 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Диагностика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема Урожай 2 

Тема Народная игрушка 2 

Тема Осенняя фантазия, 

 Краски осени 

3 

Тема Животные,  

На подворье нашем 

2 

Тема Одежда 2 

Тема Семья 1 

Тема Домашние хлопоты 2 

Тема Птичий двор 1 

Тема Звуки 1 

Тема Слоги 1 

Тема Магнетизм 1 

Тема География 1 



Тема Геометрические 

фигуры 

1 

Данная программа, может корректироваться в зависимости от потребностей и 

возможностей ребенка. 

Содержание учебного плана отражено в пособиях Пичугиной И.И. «Интерактивная песочница», 

«Интерактивная обучающая система «Умный стол - Играй и развивайся». 

 

 

 Календарный учебный график 

               

№ 

п/п  

 

Месяц Число Форма 

занятия  

 

Кол-во 

часов  

 

Тема занятия  

 

Место 

проведен

ия  

 

Форма 

контроля  

 

1 сентябрь 15.09 групповая 1 Сахара Моб.клас

с 

Нач.диагностик

а 

  20.09 

22.09 

 

 

 1 

1 

 

 

Сахара 

Остров 

 

  

2 октябрь 04.10 групповая 1 Сахара Моб.клас

с 

беседы 

06.10 1 Краски осени 

   

   

  18.10 

20.10 

 

 

 1 

1 

1 

1 

Сахара 

Фигуры 

 

  

3 ноябрь 08.11 групповая 1 Остров Моб.клас

с 

беседы 

10.11 1 Фигуры  

   

   

  22.11 

24.11 

 1 

1 

 

Цветы  

Вулкан  

  

4 декабрь 01.12 групповая 1 Цветы  Моб.клас

с 

наблюдения 

06.12 1 Вулкан 

   

   

  15.12 

20.12 

 1 

1 

 

 

Прятки  

Мультфильмы  

 

  

5 январь 10.01 групповая 1 Прятки  Моб.клас

с 

наблюдения 

12.01 1 Мультфильмы  

   

    

  24.01 

 

 

 1 

 

 

Здоровей-ка 

 

  

6 февраль  групповая   Моб.клас

с 

наблюдения 

07.02 1 Урожай  

09.02 1 Народная игрушка 



14.02 1 Остров 

  16.02 

21.02 

 

 1 

1 

 

Животные  

На подворье наше 

  

7 март 02.03 групповая 1 Остров Моб.клас

с 

наблюдения 

14.03 1 Животные  

   

    

  23.03 

 

 1 

 

 

Семья  

 

  

8 апрель 04.04 групповая 1 Семья  Моб.клас

с 

наблюдения 

06.04 1 Домашние хлопоты 

   

   

  18.03 

20.03 

 

 1 

1 

1 

1 

Семья  

Домашние хлопоты 

 

  

9 май 04.05 групповая 1 Слоги  Моб.клас

с 

Конечная 

диагностика 11.05 1 Магнетизм  

16.05 1 География  

18.05 1 Геометрические фигуры 

  23.05 

25.05 

 

 1 

1 

 

Магнетизм  

География  

  

           

Условия реализации программы 

Предметно-пространственная - развивающая среда. 

Для организации кружка используется специализированное помещение. 

 Интерактивная доска. 

 Конструкция интерактивной песочницы.  

 Ноутбук. 

 Проектор.  

 Датчик Kinect. 

 Программное обеспечение «Интерактивная песочница» от компании «Инновации 

детям».  

 Чистый просеянный песок.  

Для проведения занятий с использованием интерактивной песочницы есть определенный 

перечень необходимых игрушек. Но дополнять и обогащать его можно до бесконечности. Чем 

больше в доступе есть игрушек, тем легче будет создать определенную ситуацию, мир.  

 

Рекомендуемые игрушки и материалы для занятий:  

 Природный материал: камушки, ракушки, палочки, шишки.  

 Игрушки животных.  

 Игрушки людей.  

 Игрушки домов или набор кубиков для построек.  

 Игрушки транспорта.  

 Набор для релаксации (бусинки, кристаллики).  

 Формочки.   

 

Формы контроля результатов освоения программы 

 



Педагогическая диагностика 

Для контроля результативности освоения программы используются диагностические методики 

(см. таблицу ниже). 

Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год (первичная - в сентябре, итоговая - в мае) 

 

Источник диагностических материалов Методики 

Эмоциональное состояние ребенка 

Методика «Эмоциональный термометр». 

(Г.А. Цукерман, Мастеров Б.М. Психология 

саморазвития. - м., 1995. - с. 132-133) 

Методика  

«Эмоциональный термометр»:  

детям предлагается оценить свое 

эмоциональное состояние в различных 

ситуациях. Например - Как ты себя 

чувствуешь, когда играешь с ребятами? Как 

ты себя чувствуешь, когда ты идешь в 

детский сад? и т.п. 

Определение индивидуальных 

особенностей личности ребенка 

  Методика«Рисунок человека». А.Л. Венгер 

"Психологические рисуночные тесты". - М.: 

ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003 г. - с.16-61. 

Методика «Нарисуй человека»: детям 

предлагается нарисовать человека. Методика 

позволяет определить индивидуальные 

особенности ребенка, уровень самооценки, 

интеллектуальные, творческие способности. 

Способность контролировать собственное 

поведение 

Райгородский Д. Я. Практическая 

психодиагностика. Методики и тесты. 

Учебное пособие.-Самара: Издательский Дом 

«БАХРАХ», 1998-672 с. 

Методика «Рене Жиля»: 

 детям предлагается рассмотреть картинки и 

определить, где он находится и что делает. 

Позволяет выявить конфликтные зоны в 

системе межличностных взаимоотношений 

Память 

Альманах психологических тестов. М., 1995. 

С.107-111. 

Методика Лурия «Заучивание 10 слов»: 

детям называют 10 слов и просят 

воспроизвести все, что он запомнил. 

Внимание 

Альманах психологических тестов. М., 1995, 

С.107-111. 

Корректурная проба (Тест Бурдона): 

предлагается внимательно рассмотреть 

таблицу и вычеркнуть нужный значок. 

Развитие мелкой моторики 

 Гуткина Н. И.. Г97 Психологическая 

готовность к школе. 4-е изд., перераб. и 

дополн. — СПб.: Питер,2004. — 208 с.: ил. — 

(Серия «Учебное пособие»). 2004 

Методика «Домик»: позволяет определить 

уровень развития мелкой моторики, 

концентрации внимания 

 

 

Оценочные материалы. 

 

Результаты, отражающие  достижения детьми целей и задач программы, заносятся в 

диагностическую карту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://scicenter.online/pedagogika-psihologiya-scicenter/g97-psihologicheskaya-gotovnost-shkole-izd.html
https://scicenter.online/pedagogika-psihologiya-scicenter/g97-psihologicheskaya-gotovnost-shkole-izd.html
https://scicenter.online/pedagogika-psihologiya-scicenter/g97-psihologicheskaya-gotovnost-shkole-izd.html
https://scicenter.online/pedagogika-psihologiya-scicenter/g97-psihologicheskaya-gotovnost-shkole-izd.html


Диагностическая карта 
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Развитие детей оценивается по 3-х бальной системе, где: 

1 - низкий уровень - ребенок не справился с заданием, помощь взрослого отвергает, не 

контактирует со сверстниками и взрослыми, эмоциональное состояние не стабильное. 

2- средний уровень - справился частично, либо с помощью педагога, испытывает трудности в 

эмоциональном контакте со сверстниками и взрослыми. 

3 - высокий уровень - полностью справился с заданием самостоятельно, прибывает в 

положительном эмоциональном и психологическом состоянии. 

 

По итогам диагностики педагог оформляет аналитическую справку, в которой указывает 

рекомендации по дальнейшему развитию детей. 

 Методические материалы. 

 

Методическое обеспечение образовательной программы 

 

Методы и приёмы 

I. Виды познавательных игр в песке:  

• игры на ознакомление с окружающим миром (познаем то, что рядом с нами: животные, реки, 

моря, города)  

• географические игры (моделируем в песочнице климатические зоны и жизнь на них, узнаем, 

как живут люди в разных уголках планеты)  

• фантастические игры (дети имитируют жизнь на других планетах- ландшафт Луны, 

поверхность Марса) 

• исторические игры (строят, ломают, изучают стратегию боевых действий и снова строят)  

• игры-экскурсии по городу (знакомим с родным городом и его историей).  

Познавательные игры на песке предлагаются детям в виде дидактической сказки через:  



• сенсорные игры (о своих физических и чувственных возможностях, о свойствах вещей и 

окружающего) 

• языковые игры (поупражняться в грамматике и развить фонематический слух)  

• дидактические навыки (конкретные умения и навыки, развить психические процессы)  

• игры-загадки (развивают саморегуляцию и учат четкому выполнению учебной задачи)  

При этом опора идет на зрительное-слуховое-тактильно-кинестетическое восприятие. 

Задействованы все анализаторы. Дети не только видят и слышат, а еще и включают «телесную» 

память, плюс развитие моторики. 

Важно, что в такой игре дети не ученики, а «герои» сказки.  

 

 Виды детской деятельности: коммуникативная, познавательная, двигательная, 

изобразительная, конструирование. 

 

Примерная структура занятия: 

I. Вводная часть занятия в детском саду:  

1. Особое приветствие.  

2. Правила работы с песком.  

II. Основная часть занятия:  

1. Упражнения на развитие тактильно-кинестетической чувствительности.  

2. Игры и упражнения, направленные на решение основной образовательной цели занятия  

III. Заключительная часть занятия:  

1. Подведение итогов.  

2. Упражнение на релаксацию. Рефлексия.  

3. Ритуал прощания.  

 

Рабочие программы модулей представлены в пособиях Пичугиной И.И.  и др. 

«Интерактивная песочница», «Интерактивная обучающая система «Умный стол - Играй и 

развивайся» (Приложение №1) 

 Список литературы:  

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской   

Федерации». 

2. Галанова, А. С. Игры, которые лечат. – М.: ТЦ «Сфера», 2004. – 96с. 

3. Мазнин, И. А. Стихи – загадки для детей.  – М., 2004. – 96 с. 

4. Интерактивная обучающая система «Играй и  развивайся» :           методическое 

пособие / Е. В. Зубкова [и др.]. - Челябинск : ИП Мякотин           И. В., 2016. - 96 с. : ил. 

5. Пичугина И.И. Интерактивная песочница: методическое пособие / И.И. Пичугина 

–, 2016. – 32 с. 

6. Зубкова Е.В., Бехтерева Е.Н., Пичугина И.И., Шакаева Е.В. Б555 Интерактивная 

обучающая система «Умный стол - Играй и развивайся»: методическое пособие / Е.В. Зубкова, 

Е.Н. Бехтерева, И.И. Пичугина, А.В. Шакаева. – Челябинск: Издательский центр ЮУрГУ, 2014. 

– 35 с.   
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