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2. Пояснительная записка 

Программа представляет собой систему музыкально – ритмического 

воспитания детей 2-3 лет на основе использования игровых музыкально – 

ритмических упражнений, пения, слушания музыки в течение всего года: осенью, 

зимой, весной, летом. Подобранные упражнения, пляски, игры, песни для 

малышей объединены в циклы по принципу возрастания сложности и 

разнообразия движений, где чередуются упражнения на различные группы мышц, 

напряжение и расслабление, развитие мелкой моторики; музыка подобрана в 

соответствии с тональностью. 

В основу репертуара входят пляски, игры-забавы Е. Макшанцевой, песенки 

Е.Тиличеевой, песни – игры Т.С. Бабаджан, а также авторские пляски с текстами 

(Т.Сауко и А.Бурениной) на популярные народные мелодии. 

Следует отметить, выполняя игровые упражнения и задания, дети 2-3 лет 

многому научаются: с легкостью становятся в хоровод и двигаются в хороводе, 

топающим шагом идут «паровозиком», выполняют движения в паре, уверенно 

согласовывают движения с музыкой и многое другое. Малыши в непринужденной 

форме увлекаются, раскрываются. Занимаясь группой, решаются 

коммуникативные задачи. Все дети вовлечены в единый танцевальный процесс и 

от каждого зависит, какой будет игра, упражнение или танец. 

 Ритмика для детей 2 лет отличается тем, что ставит перед собой небольшие 

технические задачи. Она больше направлена на музыкальное развитие 

(формирование навыка различать высоту и тембр звучания, выполнение 

элементарных ритмичных движений), а также на эмоциональное 

совершенствование (способность различными эмоциями реагировать на разные по 

 содержанию  музыкальные произведения). 

В основу программы положена двигательно- игровая деятельность детей, 

являющаяся ведущей в воспитании и образовании дошкольников. 

Игровой метод придаёт учебно-воспитательному процессу привлекательную 

форму, облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, повышает 

эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и 

творческих способностей ребёнка. 

Данная программа разработана в соответствии с Федеральным Законом от 29 

декабря 2012 года № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам”, Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 (с 

изменениями на 27 октября 2020 года)  и предусмотрена для реализации в 

муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении «Детский 

сад № 95» с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Актуальность  

Игровые музыкально – двигательные упражнения - основа развития детей в 

раннем возрасте, особенно в их общении со взрослыми. Дошедшие до наших дней 



шедевры народной педагогики, такие как «Ладушки», «Сорока – сорока», «Идёт 

коза рогатая» свидетельствуют о том, что наши предки заметили особую значимость 

игрового материала в развитии малышей. Поэтому воспитатели обращаются к 

народным песенкам, а также к «золотому» классическому фонду нашей 

отечественной педагогики (это репертуар 1-ой младшей группы типовой программы 

под редакцией Н.А. Ветлугиной, Т.С. Бабаджан, игры-забавы Е.Макшанцевой). 

Новизна предлагаемого методического сопровождения в том, что в нём 

собраны воедино игровые упражнения, систематизированные в строгой 

методической последовательности и адаптированные для работы с детьми 2-3 

лет. 

Педагогическая целесообразность  

К концу года дети должны отличаться эмоциональным поведением, желанием 

заниматься вместе, умением сосредоточиться на выполнении упражнения и могут 

точно исполнять движение по показу взрослого. Дети активно подпевают 

взрослому, запоминают целые фразы песен и некоторые дети могут исполнять их 

самостоятельно в игровой деятельности. 

 

Цель:  

Формирование интереса к музыкально – ритмическим движениям, пению, 

эмоциональной отзывчивости на музыку. 

Для достижения данной цели формируются следующие задачи: 

Обучающие:  

- Обучать детей основным двигательным навыкам и умениям ходьбы, бега, 

прыжков, пружинным и маховым движениям, выразительным жестам, элементам 

плясовых движений; 

-Учить детей слушать весёлую и грустную музыку, плясовую, колыбельную 

песню; 

- Совершенствовать ходьбу и бег; 

Учить вступать при поддержке взрослых. Петь без крика в умеренном темпе, 

спокойно; 

- Учить вступать при поддержке взрослых. Петь без крика в умеренном темпе, 

спокойно. 

 

 

Развивающие: 

-Развивать двигательную активность детей;  

- Развивать слух и различать тихое и громкое звучание, высокие и низкие звуки. 

-Развивать умения повторять повторяющие фразы в песне, узнавать знакомые 

песни; 

-Развивать умения исполнять простейшие плясовые движения под русскую 

народную музыку; 

-Способствовать развитию выразительности пения, движений;  

содействовать развитию чувства ритма, умения согласовывать движения с 

музыкой; 

 

-Развитие психологических процессов (память двигательная, слуховая, 

образная); 



 

-Развитие двигательных качеств ( гибкость, координация, выносливость) и 

 

умений; 

 

-Развивать творческие способности; 

 

- Развивать мелкую моторику. 

 

 

 

Воспитывающие:  

-Воспитывать внимание, умение выполнять движения в соответствии с 

музыкой и текстом песни; 

 

-Воспитывать любовь  к родным местам и традициям своего народа; 

 

- Воспитывать терпение, усидчивость, слуховое внимание; 

 

-Воспитывать и поддерживать творческие проявления детей. 

 

-Воспитывать нравственные качества (уважительное отношение ко взрослым и 

к сверстникам). 

 

       - Воспитывать умения эмоционального выражения, творчества в движениях; 

       -Учить видеть прекрасное. 

 

        -Развивать инициативу, чувство взаимопомощи и трудолюбия. 

 

        -Развитие личностных качеств. 

 

 

 

 

Отличительной особенностью данной программы является то, что она 

модифицированная – адаптирована к условиям образовательного процесса данного 

возраста детей(2-3года). В рамках модификации внесены следующие изменения: 

- уменьшена продолжительность обучения:  данная программа рассчитана на 1 

год работы с детьми в возрасте 2-3 года( часов в год, 2 часа в неделю в течение 1 

года). 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы,  2-3 года.  

Срок реализации дополнительной образовательной программы – 1 год 

обучения: 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

Формы и режим занятий.  Содержание программы ориентировано на детские 

одновозрастные группы в количестве не более 12  человек. 

Учебная нагрузка сочетается с отдыхом, релаксацией, физкультминутками. 



Наполняемость учебных групп выдержана в пределах требований СанПиН 

2.4.4.3172-14 из расчета не менее 4,0 м2 на одного обучающегося. 

В целом состав групп остается постоянным, изменения в составе могут 

произойти при наличии противопоказаний по здоровью, выбытии ребенка из 

учреждения и др. 

Ведущей формой организации обучения является групповая.  

Наряду с групповой формой работы осуществляется индивидуализация 

процесса обучения и применение дифференцированного подхода к детям, так как в 

связи с их индивидуальными особенностями результативность в освоении навыков 

плавания может быть различной.  

Продолжительность занятий выдержана в соответствии с требованиями 

СанПиН 1.2.3685-21:    2 раза в неделю по 10- 15 мин. 

Ожидаемый результат и способы определения их результативности.  

Обучающийся должен знать: 

-  

 

Обучающийся должен уметь: 

-С легкостью становится в хоровод и двигаться в хороводе; 

- Топающим шагом идти «паровозиком»; 

- Выполнять движения в паре; 

- Стараться уверенно согласовывать движения с музыкой. 

Способами определения результативности реализации данной программы 

является выступления на празднике, которое проводится несколько раза в год 

(декабрь, май) в виде участия в праздниках ДОУ.  
 

 

 

  



3. Содержание программы 

3.1. Учебно-тематический план 

 

№ Название темы Количество часов Форма 

аттестации Всего часов Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 Здравствуй Осень! 8 2 6 Опрос 

2 Собираем урожай. 8 2 6 Контрольное 

тестирование. 

3 Прощаемся с Осенью. 8 2 6 Контрольное 

тестирование. 

4 Здравстуй Зимушка-зима. 8 2 6 Концерт. 

5 Веселые снежинки. 6 1 7 Контрольное 

тестирование. 

6 Масленицу встречаем. 6 1 5 Контрольное 

тестирование. 

7 Поздравляем наших мам. 8 1 7 Контрольное 

тестирование. 

8 Здравствуй Весна-красна! 8 1 7 Контрольное 

тестирование. 

9 Греет солнышко для нас. 7 1 6 Контрольное 

тестирование. 

 Итоговое занятие. 1  1 Концерт. 

 

 Итого: 

 

68 13 57  

3.2. Содержание учебного плана. 

Тема №1 «Здравствуй Осень» (8 часов) 

Теория: Знакомство, игра «Как меня зовут». 

Слушание музыки: восприятие музыкальных произведений. 

Практика: Пение:«Вот как мы умеем» (слова Н.Френкель, музыка Е. Тиличеевой). 

Музыкально-ритмические движения: «Вот как мы умеем», «Да-да-да». 

   «Вот как мы умеем» (слова Н.Френкель, музыка Е. Тиличеевой).  

   «Да-да-да» (слова ю.Островского, музыка Е. Тиличеевой). 

 

 

Тема №2. Собираем урожай(8 часов) 

Теория: Показ иллюстраций овощей и фруктов, игра «Собери овощи в корзинку» 



Практика: Пение: песня-игра «Прятки» (сл. И.Плакиды, муз. Т. Ломовой). 

Музыкально-ритмические движения: «Прятки» 

    (сл. И. Плакиды, муз.Т.    Ломовой). 

Слушание музыки: восприятие музыкальных произведений. 

  «Баю-баю» (из репертуара сборника детских песен «Поскорее 

засыпай»);    «Марш» (слова А. Шибицкой, музыка Е. Тиличеевой); «Дождик» 

(русская народная песня в обр.Т. Потапенко). 

 

Ожидаемый результат. Вызывать эмоциональную отзывчивость на песни разного 

характера.Способствовать повышению эмоционального тонуса, созданию хорошего  

настроения. Побуждать подпевать окончание фраз. Учить слушать и узнавать 

знакомые песни. 

Форма контроля. Контрольное тестирование. 

Тема №3 «Прощаемся с Осенью»(8 часов) 

Теория: Беседа на тему «Что происходит в ноябре». Формирование представлений 

об осени, какая погода, что происходит с деревьями и животными. 

Практика: Пение: «Чок да чок!» (слова и музыка Е. Макшанцевой) «Ноги и ножки»  

(музыка В.Агафонникова). 

Музыкально-ритмические движения: «Устали наши ножки» 

«Устали наши ножки» (Т.Ломова – Е.Соковнина). 

Ожидаемый результат. Формировать элементарные плясовые навыки, расширять 

двигательный опыт, развивать умение координировать движения с музыкой. 

Форма контроля. Контрольное тестирование 

Тема №4. «Здравствуй Зимушка-зима» (8 часов) 

Теория: Ознакомление с изменениями в природе, наступлении холодов, показ 

иллюстраций. 

Практика: Пение: разучивание песен«Маленькой Ёлочке»,«Санки» 

«Маленькой Ёлочке» (Александрова З. - Красев М.), «Санки» (слова и музыка Т. 

Сауко) Музыкально-ритмические движения: «Новогодняя пляска» 

«Новогодняя пляска» (пляска с погремушками) (белорусская плясовая мелодия 

«Бульба», слова А. Ануфриевой). 

Ожидаемый результат. Учить навыкам ходьбы, легкого бега; выполнять 

имитационные движения. Уметь кружится, приседать; свободно двигаться под 

музыку по всему залу; танцевать с предметами. 

Развивать навыки подвижности и ловкости в беге, в прыжках и других видах 

танцевальных движений. 

Форма контроля. Контрольное тестирование 

Тема №5. «Веселые снежинки» (6 часов) 

Теория: Опыты, эксперименты с водой, поисковая деятельность; закрепление 

представлений детей о свойствах воды.  

Практика: Слушание музыки:восприятие музыкальных произведений 

«Кулачки» (музыка А. Филиппенко) 

«Весёлая пляска» (русская народная песня «Ах вы, сени», слова А.Ануфриевой), 

«Зайчики и лисичка» (Б.Финаровский – В.Антонова). Пение: Повторение ранее 

выученных песен.«Новогодняя пляска» (белорусская плясовая мелодия «Бульба», 

слова А. Ануфриевой); «Разминка» (Е.Макшанцева); «Кулачки» (музыка А. 



Филиппенко). Музыкально-ритмические движения: «Марш»(слова А.Шибицкой. 

музыка Е. Тиличеевой) 

Ожидаемый результат. Закрепление умения повторять повторяющие фразы в песне, 

узнавать знакомые песни. Вступать при поддержки взрослых. Петь без крика в 

умеренном темпе, спокойно; расширять певческий диапазон. Упражнять на развитие 

навыка ри+тмичной ходьбы (умение поднимать ноги, а не шаркать), умение 

начинать и заканчивать движение вместе с музыкой 

Форма контроля. Контрольное тестирование 

Тема №6. «Масленицу встречаем»(6 часов) 

Теория: Беседа на тему праздника и традиций Масленицы. Осмотр иллюстраций. 

Практика: Пение«Повторяй за мной» (немецкая народная мелодия, слова Т.Сауко); 

«Ходим-бегаем» (слова Н. Френкель, муз. Е. Тиличеевой). Музыкально-ритмические 

движения:«Хоровод» (русская народная мелодия «Погулена масленка»).Пляска с 

погремушками,  

Пение: «Спокойная пляска» (р. н. м «Во поле берёза стояла»). 

Ожидаемый результат. Продолжать учить вступать при поддержке взрослых; петь 

без крика в умеренном темпе, спокойно: Закреплять умения подпевать 

повторяющиеся фразы. 

Развивать навык ходьбы под музыку, умение начинать и заканчивать движение с 

началом и концом её звучания. 

Форма контроля. Контрольное тестирование. 

Тема №7. «Поздравляем наших мам»(8 часов) 

Теория: Расширение представлений о празднике 8 марта, показ куклы. 

Практика: Музыкально-ритмические движения: «Лошадка» (музыка 

М.Раухвергера). Слушание музыки: «Колыбельная» Пение: «Научились мы ходить» 

(слова и музыка Е. Макшанцевой) 

Ожидаемый результат. Формировать навыки основных певческих интонаций. Учить 

не только подпевать, но и петь несложные песни с короткими фразами 

естественным голосом, без крика; начинать пение вместе с взрослыми. 

Форма контроля. Контрольное тестирование 

Тема №8. «Здравствуй Весна-Красна» (8 часов) 

Теория: Беседа на тему времени года-весна. Особенности и признаки этого времени 

года. 

Практика: Музыкально-ритмические движения: «Воробушки и кошка» (немецкая 

плясовая мелодия, слова А.Ануфриевой). Пение: повторение ранее выученных 

песен.  Пение: разучивание песни «Погуляем мы с тобой» 

Ожидаемый результат. Развивается навык основного движения – ходьба под 

музыку. Исполнять петь песни без крика, естественным голосом, начинать пение 

вместе со взрослыми. 

Форма контроля. Контрольное тестирование 

Тема №9. «Греет солнышко для нас»(7 часов) 

Теория: Просмотр весенних иллюстраций , слушание пение птиц. 

Практика: Пение: «Топ-хлоп (на дворе опять весна)» (немецкая народная мелодия, 

слова Т. Сауко). Слушание ранее знакомых музыкальных произведений. 

Музыкально-ритмические движения: «Полька»; Пляска «Приседай» (эстонская 

народная мелодия в обр. А.Роомере). 



Ожидаемый результат Формировать навык движения с атрибутом (платочком), 

развивать мелкую моторику, расширять двигательный опыт. Формировать навыки 

воспроизведения основных мелодий, певческих интонаций. 

Учить не только подпевать, но и петь несложные песни с короткими фразами 

естественным голосом, без крика; начинать пение вместе с взрослыми 

Форма контроля. Выступление на празднике. 

 

4.Условия реализации программы. 

4.1. Материально-техническое обеспечение 

Занятия проводятся в музыкальном зале.  

Перечень оборудования и материалов, необходимых для реализации 

программы. 

1.Ноутбук; 

2.Колонки (2шт.) 

3.Танцевальные атрибуты (Султанчики, платочки, цветочки, листики) 

4.Илюстрации (Осень, зима, весна, лето) 

5.Флеш-носитель 

4.2. Иформационное обеспечение.  

Аудио-, видео-, фото-, интернет- источники. 

4.3. Кадровое обеспечение. 

Обучение  в  детском  саду  ведет воспитатель,  имеющий  специальную  

подготовку,  которая дает право на работу с детьми дошкольного возраста. Он 

должен знать анатомо-физиологические и психологические особенности детей 

дошкольного возраста и учитывать их в работе; соблюдать технику безопасности 

занятий в музыкальном зале; владеть приемами страховки и оказания первой 

медицинской помощи. Педагогу  необходимо не только знать комплекс физических 

и ритмических  упражнений,  но  и  самому  владеть  хореографическими и 

вокальными данными  представленными  в  программе.  Он  занимается 

организационными вопросами и руководит  учебно-воспитательным процессом, 

проводит занятия ритмике, беседует с воспитателями групп и родителями. Педагог 

полностью отвечает за порядок во время занятий и безопасность детей.  



4.4. Методические материалы. 

Методы обучения: 

-наглядный – показ, имитация упражнений, помощь педагога, зрительные и 

звуковые ориентиры. 

- словесный – рассказ, объяснения, указания, название ритмических упражнений. 

- практический – повторение упражнений,  ритмические упражнения, игровой 

метод, пение, контрольные задания. 

Формы организации образовательного процесса – групповая, фронтальная. 

Рекомендуемая структура занятия: 

1. Подготовительная часть — проводится беседа, слушание музыки. 

2. Основная часть — проводится слушание произведения, подпевание и 

разучивание ритмических движений, организуются подвижные игры на 

совершенствование усвоенных движений; 

3. Заключительная  часть — включает в себя повтор всего изученного за занятие. 

Дидактические материалы. 

Рекомендуемые игры и упражнения:  

1. Разминка « У тебя, у меня» (исп.неизвестен) 

2. Пространственно-ориентированная часть 

««Зайка» (исп. Е. Железнова) 

«Мишка» (исп.неизвестен) 

«Курочки и козлята» (исп. Ляйля Хисматуллина) 

«Кошка и мыши» 

3. Партерная гимнастика «На полянке»: 

«Цветочки» 

«Бабочки» (исп. неизвестен) 

массаж «Ежик» (исп. Ляйля Хисматуллина) 

пальчиковая игра «Паучок» (исп. Е. Железнова) 

логоритмика «А мы скажем вместе с мамой...» (исп. Е. Железнова) 

игра-подражалка «Четверо лягушат» (исп. Е. Железнова) 

игра-подражалка «У жирафа пятна пятнышки» (исп. Е. Железнова) 

4. Активный блок занятия: «Полоса препятствия» («Про следы» из м/ф «Маша и 

Медведь) 

5. Упражнение психогимнастика: «Солнечный зайчик» (исп. неизвестен) 

6. Танец — игра с мамами «За лапку» (пес. «Пляска лесных зверят») 

 

 

3. Партерная гимнастика: «На Полянке» 

Упражнение «Цветочек»: (И.П. Спинкой к маме, между маминых ног. Поза прямого 

угла, ноги вместе, носки вытянуты. Ручки по 3-ей позиции) 

«Эти алые цветочки 

Вдруг открыли лепесточки (Ручки во 2-ой позиции) 

Ветерок легко летает (махи руками) 

Лепесточки колыхает 

Эти алые цветочки 

Вдруг закрыли лепесточки, (Ручки по 3-ей позиции) 

Начали бутонами качать (Покачивание рук в 3-ей позиции) 



Вдруг уснули, просыпаться не хотят» (Упражнение «Складочка») 

 

Упражнение «Бабочки» 

(И.П. Сидя, соединить стопы «подошва к подошве», руками изображать взмахи 

крыльев бабочек, наклон вперед, кладем животик на ножки - «ловим сачком 

бабочку») 

 

Массажная пауза «Ежик» 

(И.П. Лицом к маме, ножки широко вытянуты, имитация движений «ежик» при 

помощи массажных мячиков.) 

Маленький ёжик, четверо ножек. (по ножкам «катающие» движения мячиком) 

По лесу идёт, песенку поёт: 

Фуфты, фуфты, фуфты, фу (по ручкам «топающие» движения мячиком) 

Сладко яблочко несу. 

Фуфты, фуфты, фуфты, фу 

Ребятишек угощу! (круговые движения по животику) 

(Повтор движений) 

 

Пальчиковая игра «Паучок» 

(И.П. Лицом к маме, ножки широко расставлены) 

Паучок ходил по ветке, 

А за ним ходили детки. 

(Руки скрещены; пальцы каждой руки "бегут" по предплечью, а затем по плечу 

другой руки.) 

Дождик с неба вдруг полил, 

(Кисти свободно опущены, выполняем стряхивающее движение (дождик).) 

Паучков на землю смыл. 

(Хлопок ладонями по столу/коленям.) 

Солнце стало пригревать, 

(Ладони боковыми сторонами прижаты друг к другу, пальцы растопырены, качаем 

руками (солнышко светит) 

Паучок ползёт опять, 

А за ним ползут все детки, 

Чтобы погулять на ветке. 

(Действия аналогичны первоначальным, "паучки" ползают на голове.) 

 

Логоритмика «А мы скажем вместе с мамой да-да-да...» 

(ножки под себя, наклоны головы вправо-влево) 

 

Игра - подражалка «Четверо лягушат» 

(И.П. поза «Бабочки») 

Четверо лягушат вместе на пне сидят 

Вместе на пне сидят, вкусных червяков едят (Пальцы растопырены (лапки), 

раскачиваемся из стороны в сторону) 

Ням-ням, ням-ням, ням-ням-ням-ням-ням-ням! 



Ням-ням, ням-ням, ням-ням-ням-ням-ням-ням!(С силой выбрасываем руки то 

вперёд, то над головой, выполняя «хватательные» движения (кулачки сжимаем - 

разжимаем) 

Вдруг - в лужу один нырнул, в тёплой воде заснул (наклоняемся вниз, ложась 

туловищем на колени, руки кладём под щёку, глаза закрываем (спим) 

А трое лягушат вкусных червячков едят 

Ням-ням… 

Вдруг - в лужу один нырнул, в тёплой воде заснул 

А двое лягушат вкусных червячков едят 

Ням-ням… 

Вдруг - в лужу один нырнул, в тёплой воде заснул 

Последний всё сидит и на червячков глядит (движения повторяются с 1 куплета) 

игра — подражалка « У жирафа пятна пятнышки...» (И.П. лицом к маме, ножки 

широко расставлены) 

У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде. 

У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде. 

Хлопаем по всему телу ладонями. 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

На носах, на животах, на коленях и носках. (Обоими указательными пальцами 

дотрагиваемся до соответствующих частей тела) 

У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде. 

У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде. (Щипаем себя, как бы 

собирая складки) 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

На носах, на животах, на коленях и носках. (Обоими указательными пальцами 

дотрагиваемся до соответствующих частей тела) 

У котяток шёрстка, шёрстка, шёрстка, шёрсточка везде. 

У котяток шёрстка, шёрстка, шёрстка, шёрсточка везде. (Поглаживаем себя, как бы 

разглаживая шёрстку) 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

На носах, на животах, на коленях и носках. (Обоими указательными пальцами 

дотрагиваемся до соответствующих частей тела) 

А у зебры есть полоски, есть полосочки везде. 

А у зебры есть полоски, есть полосочки везде. (Проводим ребрами ладони по телу 

(рисуем полосочки) 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

На носах, на животах, на коленях и носках. (Обоими указательными пальцами 

дотрагиваемся до соответствующих частей тела. 

 

4. Полоса препятствия: 

ортопедические коврики 

2 лавки (шаги вперед лицом, шаги спинкой, ползание вперед и спинкой вперед, 

подтягивание на руках) 

обручи (1 обруч вертикально) 

конусы с палочками 

 

5. Упражнение психогимнастика: «Солнечный зайчик» 



«Хочешь поиграть с солнечным зайчиком? Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза. 

Закрой их. Он побежал дальше по лицу, нежно погладь его ладонями на лбу, на 

носу, на ротике, на щёчках, на подбородке, поглаживай аккуратно голову, шею, 

руки, ноги. Он забрался на живот — погладь животик. Солнечный зайчик не 

озорник, он любит тебя, подружись с ним. Отлично! Вот мы и подружились с 

солнечным зайчиком, глубоко вздохнём и улыбнёмся друг другу». 

 

6. Танец с мамами «За лапку» + поклон 

1.На полянку прибежали мишки и зайчата (за две ручки с мамами, наклоны головы 

вправо-влево, пружинка) 

Праздник весело встречают шустрые зверята 

За лапку, за лапку, за лапку берись (мама поочередно подает правую-левую ручку) 

Зайчонок и Мишка скорей покружись (кружатся) 

 

2.Лапками захлопала , хлопай веселей (ручками хлопаем) 

Ножками затопала, топай посильней (ножками топаем) 

За лапку, за лапку, за лапку берись (мама поочередно подает правую-левую ручку) 

Зайчонок и Мишка скорей покружись (кружатся) 

 

3.Ушки мы погладили станет нам теплей (имитируем поглаживание ушек) 

Покрутили хвостики будет веселей (машем «хвостиком) 

За лапку, за лапку, за лапку берись (мама поочередно подает правую-левую ручку) 

Зайчонок и Мишка скорей покружись (кружатся) 

Поклон: шаг вправо — приседание — поклон головы; шаг влево- приседание - 

поклон головы. 

Лекционный материал 

1. Беседы для детей  «Что такое Осень?», «Здравствуй Зима», «Новый год», «Что 

такое масленица», «Поздравляем наших мам», «Весна-Красна». 

2. Консультации для родителей  «Роль музыкально-ритмических упражнений 

для детей 2-3 лет», «Влияние муз. ритмич. упражнений для детей» 
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№ месяц Время 

проведения 

занятия 

Форма 

проведения 

занятия 

Количество 

часов 
Тема занятия Место 

проведе

ния 

Форма 

контрол

я 
1 9  

 

Теория, практика 8 Здравствуй  Осень Муз.зал Опрос 

2 10  Практика, теория 8 Собираем урожай Муз.зал Контрольное 

тестирование

.  

3 11  Практика, теория 8 Прощаемся с осенью Муз.зал Контрольное 

тестирование

. 

4 12  Теория, практика 8 Здравствуй зимушка зима Муз.зал Контрол

ьное 

тестиров

ание 

5 01  Практика, теория 6 Веселые снежинки Муз.зал Контрол

ьное 

тестиров

ание 

6 02  Практика, теория 6 Масленицу встречаем Муз.зал Контрол

ьное 

тестиров

ание 

7 03  Практика, теория 8 Поздравляем наших мам Муз.зал Контрол

ьное 

тестиров

ание 

8 04  Практика, теория 8 Здравствуй  Весна красна Муз.зал Контрол

ьное 

тестиров

ание 

9 05  Практика, теория 7 Греет солнышко для нас 

 
Муз.зал Концерт 
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