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от 01.09.2022 № 71-од 

 

Календарный учебный график на 2022 -2023 учебный год 

 

1. Считать начало учебного года – 01.09.2022 

2. Конец учебного года – 31.05.2023 

3.   Продолжительность (количество) учебных недель – 38 

4.   Продолжительность рабочей недели – 5 дней. 

5. Занятия для детей раннего и дошкольного возрастов проводятся по расписанию, 

утверждённому заведующим МАДОУ «Детский сад № 95». 

6. Продолжительность занятия для детей раннего и дошкольного возрастов в 

соответствии с СанПиН -1.2.3685 – 21 от 28.01.2021 «Гигиенические нормативы и 

требования по обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»: 

-от 1,5 до 3 лет – 10 минут 

- от 3 до 4 лет – 15 минут 

- от 4 до 5 лет – 20 минут 

-от 5 до 6 лет 25 минут 

-от 6 до 7 лет – 30 минут 

7. Продолжительность дневной суммарной нагрузки для детей дошкольного возраста, 

не более: 

-от 1,5 до 3 лет – 20 минут 

- от 3 до 4 лет – 30 минут 

- от 4 до 5 лет – 40 минут 

-от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна. 

-от 6 до 7 лет – 90 минут 

7. Летний оздоровительный период с 01.06.2023-31.08.2023 г. 


